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MOTTO

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji bahwa
sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”

(QS. Al Insyirah: 5-6)

“Tubuh boleh lelah, mata juga boleh basah. Semua manusia yang masih hidup
memang memiliki masalah. Jangan menyerah, jangan juga terlalu pasrah.

Usahakan lagi pelan — pelan sampai bertemu hal — hal yang indah.”

“Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once, part of growing up
and moving into new chapter of your life is about catch or release. Knowing what
things to keep and what things to release, you can't carry all things. Decide what

is yours to hold an d let the rest go.”

(Taylor Swift)

“No matter what situation, just don’t give up even if u feel like giving up.”

(Mark Lee)
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Hubungan Kemampuan Kontrol Diri dengan Prokrastinasi Akademik dalam
Penyelesaian Tugas Perkuliahan pada Mahasiswa

Rr. Maulitha Dian Safira
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
maulithadian@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan kemampuan kontrol diri
dengan prokrastinasi akademik dalam penyelesaian tugas perkuliahan pada
mahasiswa. Metode penelitian ini menggunakan kuantitatif korelasional,
dengan jumlah responden sebanyak 395 responden, Penentuan sampling
menggunakan teknik insidental sampling. Alat ukur yang digunakan adalah
skala kontrol diri (a = 0,764) dan skala prokrastinasi akademik (a = 0,725).
Teknik analisis data menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,381
(p =0,000) <0,05. Berdasarkan hasil yang telah didapatkan, disimpulkan bahwa
terdapat hubungan negatif antara kemampuan kontrol diri dengan
prokorastinasi akademik dalam penyelesaian tugas perkuliahan pada
mahasiswa (B = -0,675). Penelitian ini memberikan pemahaman mengenai
kontrol diri dapat memprediksi tinggi rendahnya prokrastinasi akademik pada
mahasiswa, sehingga perlu adanya peningkatan kontrol diri mahasiswa melalui
seminar, workshop, atau pelatihan mengenai manajemen diri sehingga
membantu mahasiswa dalam mengatur waktu, emosi, dan tanggung jawab
akademiknya.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Mahasiswa, Prokrastinasi Akademik
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The Relationship between Self-Control Ability and Academic
Procrastination in Completing College Assignments among College
Students

Rr. Maulitha Dian Safira
Faculty Of Psychology, Merdeka University of Malang
maulithadian@gmail.com

ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between self-control ability and
academic procrastination in completing coursework among college students.
This research method uses quantitative correlation, with a total of 395
respondents, sampling determination using incidental sampling technique. The
measuring instruments used were self-control scale (a = 0,764) and academic
procrastination scale (a = 0,725). Data analysis technique shows the correlation
coefficient value of 0,381 (p = 0,000) <0,05. Based on the results that have been
obtained, it can be concluded that there is a negative relationship between self-
control ability and academic procrastination in completing college assignments
in students (B = -0,675). This study provides an understanding of self-control
can predict the high and low academic procrastination in students, so it is
necessary to increase student self-control through seminars, workshops, or
training on self-management so that it can help students in managing time,
emotions, and academic responsibilities.

Keywords: Academic Procrastination, Self Control, Student
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