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Pengaruh Kontrol Diri terhadap Celebrity Worship pada Dewasa Awal
Penggemar K-pop

Salma Salsabila
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
salmasalsabilaa04@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap
celebrity worship pada dewasa awal penggemar K-pop di kota Malang. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan melibatkan
100 responden. Penentuan sampel menggunakan teknik accidental sampling. Alat
ukur yang digunakan adalah skala kontrol diri (a = 0.880) dan skala celebrity
worship (a = 0.717). Teknik analisis data menggunakan regresi linear sederhana.
Hasil analisis data menunjukkan nilai koefisiensi regresi p=0.000<0.05 dengan
nilai R?=0.37. Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan positif antara kontrol diri dengan celebrity worship pada dewasa awal
penggemar K-pop di kota Malang. Kontrol diri memengaruhi celebrity worship
sebesar 37%, sementara dipengaruhi oleh faktor lain. Penelitian ini memberikan
informasi bahwa kontrol diri dapat memengaruhi tinggi rendahnya celebrity
worship pada dewasa awal penggemar K-pop. Implikasi dalam penelitian ini
adalah kontrol diri pada dewasa awal penggemar K-pop di kota Malang tinggi,
mereka tetap bisa memiliki celebrity worship tinggi dengan tidak menjadi obsesif.

Kata kunci: Celebrity worship, Dewasa Awal Penggemar K-pop, Kontrol diri
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The Influence of Self-Control on Celebrity Worship in the Early Adulthood
of K-pop Fans

Salma Salsabila
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
salmasalsabilaa04@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the influence of self-control on celebrity
worship in the early adulthood of K-pop fans in the city of Malang. The method
used in this study is a quantitative method involving 100 respondents. Sample
determination using accidental sampling technique. The measuring tools used
were the self-control scale (a = 0.880) and the celebrity worship scale (a=0.717).
The data analysis technique uses simple linear regression. The results of the data
analysis showed the value of the regression coefficient p=0.000<0.05 with a value
of R?=0.37. Based on these results, it can be concluded that there is a positive
relationship between self-control and celebrity worship in the early adulthood of K-
pop fans in the city of Malang. Self-control affects celebrity worship by 37%, while
it is influenced by other factors. This study provides information that self-control
can affect the high and low celebrity worship in early adulthood of K-pop fans. The
implication in this study is that self-control in early adulthood of K-pop fans in the
city of Malang is high, they can still have high celebrity worship by not becoming
obsessive.

Keywords: Celebrity worship, Early Adult K-pop fans, Self-control
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