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Dukungan Sosial dan Munculnya Ide Bunuh Diri Mahasiswa Rantau di Kota 
Malang 

Salomi Connie Frences Pembuain 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

sanniepembuain@gmail.com  

 

INTISARI 
 

Fenomena bunuh diri di kalangan mahasiswa, khususnya mahasiswa rantau telah 
menjadi masalah serius yang perlu mendapatkan perhatian khusus. Tujuan dari 
Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dan 
munculnya ide bunuh diri mahasiswa rantau di Kota Malang. Peneliti 
menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan analisis regresi linear 
sederhana. Sampel penelitian terdiri dari 100 mahasiswa rantau yang berkuliah di 
berbagai perguruan tinggi Kota Malang, sampel dipilih menggunakan teknik 
accidental sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala ide bunuh diri (α = 
0,914) dan skala dukungan sosial (α = 0,919). Hasil penelitian menunjukkan 
adanya hubungan negatif yang signifikan antara dukungan sosial dan ide bunuh 
diri (β = -0,352, p = 0,00 < 0,05), dengan kontribusi dukungan sosial sebesar 12% 
(R2 = 0,124) terhadap ide bunuh diri. Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin 
tinggi dukungan sosial yang diterima mahasiswa rantau, semakin rendah 
kecenderungan munculnya ide bunuh diri. Penelitian ini memberikan pemahaman 
tentang pentingnya dukungan sosial dalam mencegah ide bunuh diri pada populasi 
mahasiswa rantau. 

 
Kata kunci: dukungan sosial; ide bunuh diri; mahasiswa rantau 
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Social Support and the Emergence of Suicidal Ideas in Migrant Students in 
Malang City 

 
Salomi Connie Frences Pembuain 

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 
sanniepembuain@gmail.com  

 

ABSTRACT 

 
 
The phenomenon of suicide among students, especially migrant students, has 
become a serious problem that needs special attention. The purpose of this study 
is to determine the relationship between social support and the emergence of 
suicidal ideation of migrant students in Malang City. Researchers used a 
correlational quantitative approach with simple linear regression analysis. The 
research sample consisted of 100 migrant students studying at various universities 
in Malang City, the sample was selected using accidental sampling technique. The 
measuring instruments used were suicidal ideation scale (α = 0.914) and social 
support scale (α = 0.919). The results showed a significant negative relationship 
between social support and suicidal ideation (β = -0.352, p = 0,00 < 0.05), with a 
contribution of social support of 12% (R2 = 0.124) to suicidal ideation. This finding 
indicates that the higher the social support received by migrant students, the lower 
the tendency of suicidal ideation. This study provides an understanding of the 
importance of social support in preventing suicidal ideation in the migrant students 
population. 
 
Keywords: migrant students; social support; suicidal ideation 
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