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Stress Akademik Mahasiswa Santri Pondok Pesantren Sabilurrosyad Gasek
Malang Ditinjau Dari Kecerdasan Spiritual

Sarifatul Azizah
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
sarifatulazizahO3@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui stres akademik pada mahasiswa santri
pondok pesantren sabilurrosyad gasek malang ditinjau dari kecerdasan spiritual.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan
melibatkan 350 mahasiswa santri dengan jenjang pendidikan yang berbeda-beda.
Penentuan sampling pada penelitian ini menggunakan teknik sampling jenuh. Data
dikumpulkan menggunakan skala stres akademik dan kecerdasan spiritual yang
telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis dilakukan dengan menggunakan uji
regresi linier sederhana. Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa
kecerdasan spiritual memiliki pengaruh yang signifikan terhadap stres akademik
pada mahasiswa santri. Stres akademik yang dialami pada mahasiswa santri
termasuk dalam kategori sedang, dengan diperoleh nilai R Square (R?) sebesar
0.925 yang berarti bahwa kecerdasan spiritual berpengaruh signifikan sebesar
92,5% terhadap stres akademik. Penelitian ini dapat memberikan pemahaman
tambahan bagi mahasiswa santri tentang pentingnya kecerdasan spiritual sebagai
alternatif untuk menghadapi dan mengurangi stres akademik dalam kehidupan
sehari-hari di lingkungan pesantren agar para mahasiswa santri dapat mengelola
stres dengan baik.

Kata Kunci: Kecerdasan Spiritual, Mahasiswa Santri, Pondok Pesantren, Stres
Akademik.
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Academic Stress of Students at the Sabilurrosyad Gasek Malang Islamic
Boarding School, Seen from Spiritual Intelligence

Sarifatul Azizah
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang
sarifatulazizah03@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the academic stress of students at Sabilurrosyad
Islamic Boarding School, Gasek, Malang, in terms of spiritual intelligence. This
research employs a quantitative correlational approach involving 350 students
from various educational levels. The sampling technique used in this study is
saturated sampling. Data were collected using academic stress and spiritual
intelligence scales that have been tested for validity and reliability. The analysis
was conducted using a simple linear regression test. The results show that spiritual
intelligence has a significant influence on academic stress. The academic stress
experienced by the students falls into the moderate category, with an R Square
(R?) value of 0.925, indicating that spiritual intelligence significantly influences
academic stress by 92.5%. This study provides additional insight into the
importance of spiritual intelligence as an alternative strategy for managing and
reducing academic stress in daily life within the boarding school environment,
helping students cope with stress more effectively.

Keywords: Academic Stress, Spiritual Intelligence, Students, Boarding School.
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