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Hubungan Antara Self Esteem dengan Fear Of Missing Out
pada Mahasiswa Pengguna Media Sosial di Universitas Merdeka Malang

Septia Citra Ardhani
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

citraardhani123@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Self Esteem dengan
Fear of Missing Out (FoMO) pada mahasiswa pengguna media sosial di
Universitas Merdeka Malang. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan
pendekatan korelasional, dengan jumlah responden sebesar 100 mahasiswa.
Penentuan sampel menggunakan teknik accidental sampling yang kemudian
ditentukan dengan menggunakan rumus Lemeshow. Alat ukur yang digunakan
adalah skala Self Esteem (α= 0.876) dan skala Fear of Missing Out (α= 0.863).
Analisis data dilakukan menggunakan uji regresi linier sederhan. Hasil analisis
data menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan dengan arah
negatif antara Self Esteem dan Fear of Missing Out (FoMO). Self Esteem
memberikan kontribusi sebesar 43,6% terhadap Fear of Missing Out (FoMO),
sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Implikasi dari temuan ini yaitu
pentingnya peningkatan Self Esteem untuk menekan tingkat FoMO. Institusi
pendidikan disarankan menyediakan layanan pendampingan psikologis,
sedangkan mahasiswa perlu aktif dalam kegiatan pengembangan diri. Keluarga
juga berperan dalam mendukung pembentukan Self Esteem yang positif.

Kata Kunci: Fear of Missing Out (FoMO); Mahasiswa; Media Sosial; Self
Esteem
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The Relationship between Self Esteem and Fear Of Missing Out among
Social Media Users at Merdeka University Malang

Septia Citra Ardhani
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ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between Self Esteem and Fear
of Missing Out (FoMO) among social media users at Universitas Merdeka
Malang. The method used is quantitative with a correlational approach, involving
a total of 100 students as respondents. The sample was determined using
accidental sampling technique, which was then calculated using the Lemeshow
formula. The measuring instruments used were the Self Esteem scale (α= 0.876)
and the Fear of Missing Out scale (α= 0.863). Data analysis was conducted using
simple linear regression testing. The results of the data analysis indicate a
significant negative relationship between Self Esteem and Fear of Missing Out
(FoMO). Self Esteem contributes 43.6% to Fear of Missing Out (FoMO), while the
remaining percentage is influenced by other factors. The implications of these
findings highlight the importance of enhancing Self Esteem to reduce levels of
FoMO. Educational institutions are advised to provide psychological counseling
services, while students need to be active in self development activities. Families
also play a role in supporting the formation of positive Self Esteem.

Keywords: Fear of Missing Out (FoMO); Self Esteem; Social Media; Students
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