QUARTER LIFE CRISIS PADA MAHASISWA DITINJAU DARI DUKUNGAN

SOSIAL TEMAN SEBAYA

SKRIPSI

Sebagai Bagian dari Persyaratan untuk Memperoleh
Derajat Sarjana Psikologi

Silvira Ros Weni

21090000142

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERDEKA MALANG
MALANG
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

Nama Silvira Ros Weni
NIM 21090000142
Universitas Universitas Merdeka Malang
Fakultas Fakultas Psikologi
Program Studi S1 Psikologi
Judul Skripsi Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa Ditinjau Dari Dukungan
Sosial Teman Sebaya
Malang, 31 Juli 2025
DISETUJUI DAN DITERIMA
Ketua Program Studi Psikologi Dosen Pembimbing

)

Dellawaty Supfrab

—

Psi., M.Si Ritna Sandri, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Dekan Fakultas Psikologi

Universitas Merdeka Malang




QUARTER LIFE CRISIS PADA MAHASISWA DITINJAU DARI DUKUNGAN
SOSIAL TEMAN SEBAYA

Dipersiapkan dan disusun oleh
Silvira Ros Weni
21090000142

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada tanggal 16 Juli 2025

Susunan Dewan Penguji

Ketua Penguji elfretaris Penguji

—

Ritna Sandri, S.Psi., M.Si., Psikolog Lukman Hakim, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Anggota Penguji
7Y
Dr. Agustin R., S.Psi., M.Si., Psikolog

Skripsi ini telah terima sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar
Sarjana.

Malang, 31 Juli 2025
gkan Fakultas Psikologi
“ N




SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ; Silvira Ros Weni

Nomor Pokok : 21090000142

Program Studi : S1 Psikologi

Bidang Kajian Skripsi : Psikologi Klinis

Judul Skripsi : Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa Ditinjau Dari

Dukungan Sosial Teman Sebaya

Alamat Rumah : Jalan Jelarai Raya
No.Telp / Email : 082251475199/ silvirarosweni@gmail.com

Dengan ini menyatakan bahwa saya benar-benar melakukan penelitian dan
penulisan skripsi tersebut benar-benar karya saya dan tidak melakukan plagiasi.
Jika saya melakukan plagiasi maka saya bersedia dicabut gelar akademik saya.

Demikian surat pemyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Malang, 31 Juli 2025

PGP 3G02X527211764

Silvira Ros Weni


mailto:silvirarosweni@gmail.com

MOTTO
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“friendly reminder to step back and realize that you’re sitting in answered
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QUARTER LIFE CRISIS PADA MAHASISWA DITINJAU DARI DUKUNGAN
SOSIAL TEMAN SEBAYA

Silvira Ros Weni
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
silvirarosweni@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial teman
sebaya terhadap quarter life crisis pada mahasiswa. Metode penelitian ini adalah
kuantitatif yang berdesain korelasional. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa
yang berusia 18-25 tahun di kota Malang. Penentuan sampel dilakukan dengan
pendekatan accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan skala likert untuk
mengukur variabel dukungan sosial teman sebaya dan quarter life crisis. Teknik
analisis data yang digunakan adalah uji regresi linier sederhana. Hasil analisis data
menunjukkan nilai sebesar 0,188, serta nilai signifikansi (0.001) < 0.05. Kesimpulan
penelitian ini yaitu terdapat pengaruh yang signifikan antara dukungan sosial teman
sebaya terhadap quarter life crisis pada mahasiswa sebesar 18,8% dengan arah
hubungan negatif, artinya semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya maka
semakin rendah tingkat quarter life crisis yang dialami individu.

Kata Kunci: Mahasiswa, Dukungan Sosial Teman Sebaya, Quarter Life Crisis
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QUARTER-LIFE CRISIS IN COLLEGE STUDENTS VIEWED FROM PEER
SOCIAL SUPPORT

Silvira Ros Weni
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
silvirarosweni@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the influence of peer social support
on the quarter-life crisis among students. The research method used is quantitative
with a correlational design. The population of this study consists of students aged
18-25 years in the city of Malang. The sample determination was carried out using
the accidental sampling approach. Data collection used a Likert scale to measure
the variables of peer social support and quarter-life crisis. The data analysis
technique used is simple linear regression. The data analysis results show a value
of 0.188, with a significance value (0.001) < 0.05. The conclusion of this study is
that there is a significant influence between peer social support and the quarter-
life crisis in students by 18.8% with a negative relationship direction, meaning that
the higher the peer social support, the lower the level of quarter-life crisis
experienced by individuals.

Keyword: College Student, Peer Social Support, Quarter Life Crisis
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