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“Tidak perlu tergesa, tidak perlu merasa tertinggal. Pasti, kamu akan sampai. Ke 
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QUARTER LIFE CRISIS PADA MAHASISWA DITINJAU DARI DUKUNGAN 

SOSIAL TEMAN SEBAYA 

 
Silvira Ros Weni 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

silvirarosweni@gmail.com 

 

INTISARI 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial teman 
sebaya terhadap quarter life crisis pada mahasiswa. Metode penelitian ini adalah 
kuantitatif yang berdesain korelasional. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa 
yang berusia 18-25 tahun di kota Malang. Penentuan sampel dilakukan dengan 
pendekatan accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan skala likert untuk 
mengukur variabel dukungan sosial teman sebaya dan quarter life crisis. Teknik 
analisis data yang digunakan adalah uji regresi linier sederhana. Hasil analisis data 
menunjukkan nilai sebesar 0,188, serta nilai signifikansi (0.001) < 0.05. Kesimpulan 
penelitian ini yaitu terdapat pengaruh yang signifikan antara dukungan sosial teman 
sebaya terhadap quarter life crisis pada mahasiswa sebesar 18,8% dengan arah 
hubungan negatif, artinya semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya maka 
semakin rendah tingkat quarter life crisis yang dialami individu. 

Kata Kunci: Mahasiswa, Dukungan Sosial Teman Sebaya, Quarter Life Crisis 
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QUARTER-LIFE CRISIS IN COLLEGE STUDENTS VIEWED FROM PEER 

SOCIAL SUPPORT 

Silvira Ros Weni 
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

silvirarosweni@gmail.com 

ABSTRACT 

The purpose of this research is to determine the influence of peer social support 

on the quarter-life crisis among students. The research method used is quantitative 

with a correlational design. The population of this study consists of students aged 

18-25 years in the city of Malang. The sample determination was carried out using 

the accidental sampling approach. Data collection used a Likert scale to measure 

the variables of peer social support and quarter-life crisis. The data analysis 

technique used is simple linear regression. The data analysis results show a value 

of 0.188, with a significance value (0.001) < 0.05. The conclusion of this study is 

that there is a significant influence between peer social support and the quarter-

life crisis in students by 18.8% with a negative relationship direction, meaning that 

the higher the peer social support, the lower the level of quarter-life crisis 

experienced by individuals. 

Keyword: College Student, Peer Social Support, Quarter Life Crisis 
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