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Relasi Antara Keharmonisan Keluarga dan Perilaku Self-Harm di Kalangan
Remaja

Tsalsa Hanny Mazidah
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
tsalsahannymazidah@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini ialah mengetahui hubungan antara keharmonsan
keluarga dan kecenderungan perilaku self-harm pada remaja. Metode penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitaif dengan subjek penelitian 416 responden.
Pengumpulan data menggunakan dua skala yaitu skala keharmonisan keluarga
(a= 0,833) dengan 23 aitem dan skala self harm (o= 0,877) dengan 28 aitem.
Selanjutnya data penelitian dianalisis menggunakan uji regresi linear sederhana
dan hasilnya menunjukkan nilai R ialah 0,083 dan nilai F sebesar 37,27 (p=0,00)
<0,05. Disimpulkan bahwa keharmonisan keluarga memiliki hubungan negatif
terhadap kecenderungan perilaku self harm pada remaja. Penelitian ini
memberikan informasi bahwa semakin harmonis sebuah keluarga maka semakin
rendah tingkat kecenderungan perilaku self harm pada remaja, sebaliknya
semakin tidak harmonis sebuah keluarga maka semakin tinggi tingkat
kecenderungan perilaku self harm pada remaja.

Kata Kunci: keharmonisan keluarga, remaja, self-harm.
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The Relationship Between Family Harmony and Self-Harm Behavior Among
Adolescents
Tsalsa Hanny Mazidah
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
tsalsahannymazidah@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between family
harmony and the tendency for self-harm behavior in adolescents. This research
method used a quantitative approach with 416 respondents. Data collection used
two scales: the family harmony scale (a = 0.833) with 23 items and the self-harm
scale (a = 0.877) with 28 items. The data were then analyzed using a simple linear
regression test, with an R value of 0.083 and an F value of 37.27 (p = 0.00) <0.05.
It was concluded that family harmony has a negative relationship with the tendency
for self-harm behavior in adolescents. This study indicates that the more
harmonious a family is, the lower the tendency for self-harm behavior in
adolescents. Conversely, the more disharmonious a family is, the higher the
tendency for self-harm behavior in adolescents.

Keywords: family harmony, adolescents, self-harm.

Xvii


mailto:tsalsahannymazidah@gmail.com

