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INTISARI 

Fenomena rendahnya motivasi belajar di kalangan mahasiswa, terutama 
mahasiswa rantau menjadi perhatian serius. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk mengetahui pengaruh penyesuaian diri dan motivasi belajar mahasiswa 
rantau Universitas Merdeka Malang. Peneliti menggunakan pendekatan 
kuantitatif korelasional dengan analisis regresi linier sederhana. Sampel 
penelitian terdiri dari 300 mahasiswa rantau yang berkuliah di Universitas 
Merdeka Malang, sampel dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Alat 
ukur yang digunakan adalah motivasi belajar (α = 0,706) dan skala penyesuaian 
diri (α = 0,739). Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh signifikan antara 
penyesuaian diri dan motivasi belajar ((β = 0,822, p <0,05), dengan kontribusi 
penyesuaian diri sebesar 67,5% terhadap motivasi belajar mahasiswa rantau 
yang berarti faktor ini memiliki pengaruh positif dalam meningkatkan semangat 
belajar. Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin baik penyesuaian diri 
mahasiswa rantau, maka semakin tinggi pula motivasi belajarnya. 

 
Kata Kunci: penyesuaian diri; motivasi belajar; mahasiswa rantau 

mailto:fserafika@gmail.com


xvii  

 
The Effect of Self-Adjustment on the Learning Motivation of Abroad 
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ABSTRACT 

The issue that low learning motivation among students, particularly those from 
distant areas, is a major concern. The goal of this study was to see how self- 
adjustment and learning motivation affected students from various students from 
various regions at Merdeka University in Malang. The researcher employed a 
quantitative correlational method, utilizing basic linear regression analysis. The 
study sample included 300 students from other areas studying at Merdeka 
University, chosen using a purposive selection approach. Measuring devices 
included learning motivation (α = 0.706) and self-adjustment scale (α = 0.739). 
The study found a significant correlation (β = 0.822, p < 0.05) between self- 
adjustment and learning motivation, with self-adjustment accounting for 67.5% of 
the learning motivation of out-of-town students. This suggests that self- 
adjustment positively impacts learning enthusiasm. This research suggests that 
out-of-town students learning motivation increases as their self-adjustment 
improves 
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