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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecerdasan spiritual terhadap
stres akademik pada mahasiswa di Kota Malang. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Jumlah responden dalam
penelitian ini sebanyak 400 responden yang dipilih menggunakan teknik accidental
sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala kecerdasan spiritual (a = 0,721)
dan skala stres akademik (a = 0,800). Teknik analisis data yang digunakan adalah
regresi linier sederhana dengan bantuan program SPSS versi 25. Hasil analisis
data menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0.000 (p < 0.05) dengan nilai R2
sebesar 0.317. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh antara kecerdasan spiritual terhadap stres akademik pada mahasiswa
dengan arah pengaruhnya adalah positif. Temuan ini menunjukkan perlunya
pendekatan lain dan variabel psikologis tambahan karena kecerdasan spiritual

bukan satu-satunya penentu stres akademik.

Kata Kunci: Mahasiswa, Kecerdasan Spiritual, Stres Akademik
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ACADEMIC STRESS OF COLLEGE STUDENTS IN MALANG CITY

REVIEWED FROM SPIRITUAL INTELLIGENCE

Mahendri Ayuslizar Ramadhani
Faculty of Psychology Merdeka University Malang
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ABSTRACT

This research aims to determine the effect of spiritual intelligence on academic
stress in university students in Malang City. This study utilized a quantitative
method with a correlational approach. The total number of respondents in this
study was 400, selected using accidental sampling techniques. The instruments
used were the spiritual intelligence scale (a = 0.721) and the academic stress scale
(a = 0.800). Simple linear regression was used for data analysis, with the aid of
SPSS version 25. The data analysis results showed a significance value of 0.000
(p < 0.05) with an R2 value of 0.317. "Based on these results, it can be concluded
that there is an influence of spiritual intelligence on academic stress among
students, with the direction of the influence being positive. This finding indicates
the need for alternative approaches and additional psychological variables, as

spiritual intelligence is not the sole determinant of academic stress.

Keywords: Academic Stress, College Students, Spiritual Intelligence
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