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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP KECENDERUNGAN DEPRESI
PADA IBU PRIMIGRAVIDA DENGAN KELAHIRAN PRETERM

Maharani Uswatul Ramadhani
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
JI. Terusan Raya Dieng No 62-64
maharaniuswatulr@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap
kecenderungan depresi pada ibu primigravida yang mengalami kelahiran preterm.
Kelahiran preterm merupakan salah satu kondisi yang dapat memicu tekanan
psikologis, terutama bagi ibu yang baru pertama kali menghadapi proses
persalinan. Dukungan sosial menjadi salah satu faktor protektif yang diyakini
mampu menurunkan risiko depresi dalam situasi yang penuh ketidakpastian
tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
survei. Subjek penelitian berjumlah 385 ibu primigravida yang mengalami
kelahiran preterm dan diperoleh melalui teknik purposive sampling. Alat ukur
yang digunakan adalah skala dukungan sosial berdasarkan teori Sarafino dan
skala depresi Beck Depression Inventory Il (BDI-ll). Analisis data dilakukan
dengan teknik regresi linier sederhana menggunakan program SPSS versi 25.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh negatif yang signifikan
antara dukungan sosial dan kecenderungan depresi (R* = 0,454, p < 0,05).
Artinya, semakin tinggi dukungan sosial yang diterima, maka semakin rendah
kecenderungan depresi yang dialami ibu. Dengan demikian, dukungan sosial
terbukti memiliki peran penting dalam menjaga kesehatan mental ibu
primigravida dengan kelahiran preterm.

Kata kunci: dukungan sosial, kecenderungan depresi, ibu primigravida,
kelahiran preterm
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THE INFLUENCE OF SOCIAL SUPPORT ON THE TENDENCY OF
DEPRESSION IN PRIMIGRAVIDA MOTHERS WITH PRETERM BIRTH

Maharani Uswatul Ramadhani
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
JI. Terusan Raya Dieng No 62-64
maharaniuswatulr@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the influence of social support on the
tendency of depression in primigravida mothers who experience preterm
birth. Preterm birth is a condition that can trigger psychological stress,
especially for mothers who are giving birth for the first time. Social support
is considered a protective factor that can help reduce the risk of
depression during such uncertain situations. This research uses a
quantitative approach with a survey method. The subjects consisted of
385 primigravida mothers who had experienced preterm birth, selected
using purposive sampling. The instruments used were a social support
scale based on Sarafino’s theory and the Beck Depression Inventory I
(BDI-Il). Data analysis was conducted using simple linear regression with
SPSS version 25. The results showed a significant negative influence
between social support and depression tendency (R? = 0.454, p < 0.05).
This indicates that the higher the social support received, the lower the
tendency for depression experienced by the mothers. Therefore, social
support plays an important role in maintaining the mental health of
primigravida mothers with preterm births.

Keywords: social support, depression tendency, primigravida, preterm
birth
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