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INTISARI 

Gaya hidup hedonisme membawa kesenangan dalam hidup mahasiswa 
sehingga mahasiswa melupakan tujuan utamanya yaitu belajar. Banyak 
mahasiswa yang cenderung menjalani gaya hidup hedonisme. Salah satu 
faktor yang menyebabkan gaya hidup hedonisme adalah harga diri. Harga diri 
ialah proses dimana seseorang menilai dirinya sendiri, baik secara negatif 
ataupun positif.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 
harga diri dengan gaya hidup hedonisme pada mahasiswa di Universitas 
Merdeka Malang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 
metode regresi. Responden penelitian adalah mahasiswa Universitas Merdeka 
Malang, sejumlah 100 orang responden. Teknik pengambilan sampel pada 
penelitian ini menggunakan teknik accidental sampling. Teknik pengumpulan 
data pada penelitian ini menggunakan skala harga diri dengan gaya hidup 
hedonisme. Teknik analisis data menggunakan korelasi pearson product 
moment. Dari hasil tersebut didapatkan hasil koefisien R squarer sebesar 0,174 
atau sebesar 17,4% dengan tingkat signifikansi sebesar 0,000<0,05. Terdapat 
hubungan negatif antara harga diri dengan gaya hidup hedonisme pada 
mahasiswa Universitas Merdeka Malang. 
 
Kata Kunci Harga Diri, Mahasiswa, Gaya Hidup Hedonisme 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND HEDONISM 
LIFESTYLE IN STUDENTS OF MERDEKA UNIVERSITY MALANG 

Kristina Ndoang 
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang 

e-mail : kristinandoang@gmail.com 
 

ABSTRACT 
 

Hedonistic lifestyle brings pleasure in students' lives so that students forget their 
main goal, which is studying. Many students tend to live a hedonistic lifestyle. 
One of the factors that causes a hedonistic lifestyle is self-esteem. Self-esteem 
is the process by which a person assesses themselves, either negatively or 
positively. The purpose of this study was to determine the relationship between 
self-esteem and a hedonistic lifestyle in students at the University of Merdeka 
Malang. This study uses a quantitative approach with the regression method. 
The respondents of the study were students of the University of Merdeka 
Malang, a total of 100 respondents. The sampling technique in this study used 
the accidental sampling technique. The data collection technique in this study 
used a self-esteem scale with a hedonistic lifestyle. The data analysis technique 
used the Pearson product moment correlation. From these results, the R 
squarer coefficient was obtained as much as 0.174 or 17.4% with a significance 
level of 0.000 <0.05. There is a negative relationship between self-esteem and 
a hedonistic lifestyle in students at the University of Merdeka Malang. 
 
Keywords Self-Esteem, Students, Hedonistic Lifestyle
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