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MOTTO 

 

Tetap berusaha dan berserah diri kepada tuhan, meskipun semuanya terlambat. 

Dunia tempat sekolah manusia untuk belajar, agar menjadi jiwa yang lebih baik 

dan mencapai keseimbangan alam semesta. Tidak perlu melihat pencapaian 

orang lain, karena setiap jiwa manusia memiliki pembelajaran yang berbeda dan 

tahap yang berbeda. 

Kembali ketujuan hidup manusia yaitu hidup untuk belajar dan belajar untuk 

hidup. 
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Skripsi ini saya persembahkan untuk : 

Diri saya sendiri, orangtua yang masih bersama saya dan teman saya yang 

memberikan semangat, serta dukungan yang tiada hentinya untuk menyelesaikan 

apa yang telah dimulai. 

Teruntuk teman-temanku yang senantiasa menemani, membantu, dan 

menyemangati selama proses perkuliahan hingga terselesaikannya skripsi ini. 

Tidak lupa juga untuk diri sendiri yang sudah mau berjuang dan bertanggung 

jawab hingga pada akhirnya berhasil menyelesaikan skripsi dengan baik. 

Tuhan yang Mahas Esa, terimakasih atas hidup ini, atas pembelajaran selama 

hidup ini, saya bersyukur dan saya ucapkan kata maaf atas perilaku yang kurang 

baik dalam diri saya. Semoga pembelajaran saya dalam hidup ini membawa 

kepada hal-hal yang lebih baik untuk kemudian hari. 
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Kontribusi Regulasi Diri terhadap Prokrastinasi Akademik Mahasiswa 
Perpanjangan Skripsi 

 

Kharka Al Ashrya   
Fakultas Psikologi  Universitas Merdeka Malang  

alashryakharka@gmail.com  

INTISARI 

Prokrastinasi akademik membuat mahasiswa skripsi menambah perpanjangan 
skripsi pada setiap semester. Prokrastinasi akademik atau penundaan muncul 
karena beberapa faktor, salah satunya yaitu regulasi diri. Namun tidak semua 
mahasiswa mengoptimalkan pengelolaan diri yang baik sehingga seringkali 
penundaan muncul.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kontribusi regulasi diri 
terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa perpanjangan skripsi. Populasi 
penelitian yaitu mahasiswa Universitas Merdeka Malang yang perpanjangan 
skripsi, menggunakan teknik sampling simple random sampling. Berdasarkan 
rumus Slovin, peneliti melakukann penelitian pada 132 mahasiswa. Pengumpulan 
data menggunakan skala prokrastinasi akademik dengan reliabilitas 0,891 dan 
skala regulasi diri dengan reliabilitas 0,849. Teknik analisis regresi sederhana yang 
digunakan. Nilai regresi yang diperoleh Y= 93,581  +(-0,535), menunjukan terdapat 
pengaruh negatif regulasi diri terhadap prokrastinasi akademik. Regulasi diri 
berkontribusi 51,5% terhadap perilaku prokrastinasi akademik. Penelitian ini 
memberikan informasi regulasi diri memiliki kontribusi dalam pembentukan 
perilaku prokrastinasi akademik mahasiswa, sehingga mahasiswa perpanjangan 
skripsi perlu meningkatkan regulasi diri untuk mengurangi perilaku prokrastinasi 
akademik.  

. 

Kata Kunci : Prokrastinasi Akademik; Regulasi Diri; Mahasiswa Perpanjangan 
Skripsi  
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The Contribution of Self-Regulation To Academic Procrastination Among 

Thesis Extension Students 
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alashryakharka@gmail.com 
 

ABSTRACT 

Academic precedence makes thesis students add thesis extensions every 
semester. Academic procrastination or postponement arises due to several 
factors, one of which is self-regulation. However, not all students optimize good 
self-management so that delays often appear. The purpose of this study is to 
determine the contribution of self-regulation to academic procrastination in thesis 
extension students. The research population is students of the University of 
Merdeka Malang who are extending their thesis, using a simple random sampling 
technique. Based on the Slovin formula, the researcher conducted a study on 132 
students. Data collection used an academic procrastination scale with a reliability 
of 0,891 and a self-regulation scale with a reliability of 0,849. The simple regression 
analysis technique used. The obtained regression value Y= 93,581 + (-0,535) 
indicates a negative influence of self-regulation on academic procrastination. Self-
regulation contributes 51,5% to the behavior of academic procrastination. This 
research provides information that self-regulation has a contribution to the 
formation of academic procrastination behavior among students, thus students 
extending their thesis need to enhance self-regulation to reduce academic 
procrastination behavior. 

Keywords: Academic Procrastination; Self-Regulation; Thesis Extension 

Students 
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