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Hubungan Self-compassion dengan Resiliensi pada Dewasa Awal yang
Berada dalam Toxic relationshipa

Kadek Ayu Gayatri Maharani
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
gayatrimaharanii12@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan self-compassion
dengan resiliensi pada dewasa awal yang berada dalam foxic relationship.
Penelitian ini menggunakan teknik snowball sampling. Alat ukur yang digunakan
dalam penelitian ini adalah skala self-compassion (a = 0,925) dan skala resiliensi
(a = 0,824). Teknik analisis data menggunakan Regresi Linier Sederhana. Hasil
signifikansi data (p = 0,00) < 0,05. Berdasarkan hasil tersebut maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara self-compassion dengan
resiliensi pada dewasa awal yang berada dalam foxic relationship. Penelitian ini
memberikan informasi bahwa semakin tinggi self-compassion individu maka akan
semakin tinggi pula resiliensinya untuk dapat segera keluar dari permasalahan
yang sedang dihadapi khususnya bagi dewasa awal yang berada dalam foxic
relationship.

Kata kunci: dewasa awal, resiliensi, self-compassion
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The Relationship of Self-compassion with Resilience in Early Adults in
Toxic relationship

Kadek Ayu Gayatri Maharani
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between self-
compassion and resilience in early adults who are in toxic relationships. This study
uses snowball sampling technique. The measuring instruments used in this study
are self-compassion scale (a = 0.925) and resilience scale (a = 0.824). The data
analysis technique uses Simple Linear Regression. Data significance results (p =
0.00) < 0.05. Based on these results, it can be concluded that there is a positive
relationship between self-compassion and resilience in early adults who are in
toxic relationships. This study provides information that the higher the individual's
self-compassion, the higher the resilience to get out of the problems being faced,
especially for early adults who are in foxic relationships.

Keywords: early adulthood, resilience, self-compassion
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