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INTENSITAS PENGGUNAAN GAWAI DENGAN 

INTERAKSI SOSIAL REMAJA AKHIR 

Krisantius Happy 
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keikrisan422@gmail.com 

INTISARI 

 
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan intensitas penggunaan 
gawai dengan interaksi sosial pada remaja akhir. Metode penelitian ini 
menggunakan kuantitatif korelasional, dengan jumlah responden sebesar 384 
responden. Penentuan sampling menggunakan teknik accidental sampling. Alat 
ukur yang digunakan adalah skala intensitas penggunaan gawai (α=975) dan skala 
interaksi sosial (α=978). Teknik analisis data menggunakan uji regresi linier 
sederhana. Hasil koefisien korelasi sebesar -0.836 (p=0.000) < 0.05. Berdasarkan 
hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan signifikan 
antara intensitas penggunaan gawai dengan interaksi sosial subjek, sehingga 
hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. Arah hubungan negatif 
antara intensitas penggunaan gawai dengan interaksi sosial, memiliki arti bahwa 
semakin tinggi intensitas penggunaan gawai, maka akan semakin rendah 
interaksi sosial remaja akhir di Kota Malang. Semakin rendah intensitas 
penggunaan gawai, maka semakin tinggi interaksi sosial remaja akhir di Kota 
Malang. Penelitian ini dapat memberikan informasi bahwa intensitas penggunaan 
gawai dapat memprediksi tinggi rendahnya interaksi sosial remaja akhir,  
sehingga perlu adanya pengurangan intensitas penggunaan gawai agar remaja 
akhir dapat berinteraksi sosial dengan teman sebaya. 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study is to determine the relationship between the intensity of 

gadget usage and social interaction among late adolescents. This research 

method uses quantitative correlational, with a total of 384 respondents. Sampling 

determination uses accidental sampling technique. The measurement tools used 

are the intensity of gadget usage scale (α=0.975) and social interaction scale 

(α=0.978). Data analysis technique uses simple linear regression test. The 

correlation coefficient result is -0.836 (p=0.000) < 0.05. Based on the result, it can 

be concluded that there is a significant relationship between the intensity of 

gadget usage and social interaction of the subjects, so the hypothesis proposed 

in this study is accepted. The negative relationship between the intensity of 

gadget usage and social interaction means that the higher the intensity of gadget 

usage, the lower the social interaction of late adolescents in Malang City. The 

lower the intensity of gadget usage, the higher the social interaction of late 

adolescents in Malang City. This research reveals that the intensity of gadget 

usage is a predictor of social interaction levels among late adolescents, 

underscoring the necessity of reducing gadget usage intensity to enable late 

adolescents to engage in social interactions with peers. 
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