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PENGARUH KECERDASAN SPIRITUAL TERHADAP PERILAKU SEKSUAL
PRANKAH PADA PENGGUNA APLIKASI DATING

Veronica Lenny Puspitasari
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
Veronicalenny504@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh kecerdasan spiritual terhadap
perilaku seksual pada pengguna aplikasi dating. Metode penelitian ini menggunakan
kuantitatif korelasional dengan jumlah responden sebesar 100 responden.
Penentuan sampling menggunakan teknik purposive sampling. Alat ukur yang
digunakan adalah skala kecerdasan spiritual (a=0.760) dan skala perilaku seksual
pranikah (a=0.890). Teknik analisa data menggunakan regresi linear sederhana.
Hasil analisis data menunjukkan nilai koefisien regresi (8) sebesar -0.232 (p=0.020)
< 0.05. Berdasarkan hal tersebut, maka dapat disimpulkan, ada pengaruh signifikan
antara kecerdasan spiritual terhadap perilaku seksual pranikah sebesar 5,4%
dengan arah hubungan negatif artinya semakin tinggi kecerdasan spiritual
seseorang maka semakin rendah perilaku seksual pranikah yang dilamai oleh
individu.Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi kecerdasan spiritual
seseorang, semakin rendah perilaku seksual pranikah yang mereka
lakukan.Dengan meningkatkan kesadaran akan pentingnya kecerdasan spiritual,
diharapkan dapat mengurangi perilaku seksual yang berisiko.

Kata Kunci: Kecerdasan spiritual, Pengguna aplikasi dating, perilaku seksual
pranikah
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THE INFLUENCE OF SPIRITUAL INTELLIGENCE ON PRE-MARRIAGE SEXUAL
BEHAVIOR IN DATING APPLICATION USERS

Veronica Lenny Puspitasari
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
Veronicalenny504@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to examine the influence of spiritual intelligence on sexual behavior
among dating app users. The research method used is correlational quantitative
with a total of 100 respondents. Sampling was determined using the purposive
sampling technique. The measurement instruments used were the spiritual
intelligence scale (a = 0.760) and the premarital sexual behavior scale (a = 0.890).
Data analysis was conducted using simple linear regression. The results of the data
analysis showed a regression coefficient () of -0.232 (p = 0.020) < 0.05. Based on
this, it can be concluded that there is a significant influence of spiritual intelligence
on premarital sexual behavior, accounting for 5.4% of the variance, with a negative
relationship. This means that the higher a person's spiritual intelligence, the lower
the premarital sexual behavior experienced by the individual.The findings indicate
that the higher a person's spiritual intelligence, the lower the premarital sexual
behavior they engage in. By raising awareness of the importance of spiritual
intelligence, it is hoped that risky sexual behavior can be reduced.

Keywords: Spiritual intelligence, dating app users, premarital sexual behavior
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