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INTISARI

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan kecemasan menghadapi
tugas akhir dengan kualitas tidur pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi
di Kota Malang. Metode penelitian ini menggunakan kuantitatif korelasional,
dengan jumlah responden sebesar 100 responden. Penentuan sampling
menggunakan teknik simple random sampling. Alat ukur yang digunakan adalah
skala kecemasan menghadapi tugas akhir (a= 0,979) dan skala kualitas tidur
(0=0,766). Teknik analisis data menggunakan analisis regresi linier sederhana.
Hasil analisis data menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0.009 (p<0.05).
Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
antara kecemasan menghadapi tugas akhir dengan kualitas tidur pada mahasiswa
yang sedang menyusun skripsi di Kota Malang. Penelitian ini menyimpulkan
bahwa kecemasan yang dialami mahasiswa dalam menghadapi tugas akhir
berpengaruh terhadap kualitas tidur mereka. Oleh karena itu, penting bagi
mahasiswa untuk mengelola kecemasan agar kualitas tidur tetap terjaga.

Kata Kunci: Kecemasan menghadapi tugas akhir; Kualitas tidur; Mahasiswa
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