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MOTTO 

“Kebanyakan orang tidak benar-benar menginginkan kebebasan, karena 
kebebasan melibatkan tanggung jawab, dan kebanyakan orang takut akan 

tanggung jawab.” 

Sigmund Freud 
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Juneita Dyning Pratiwi 
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

juneitadyp07@gmail.com 

  

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh loneliness terhadap 
parasocial interaction penggemar K-Pop pada media sosial di Kota Malang. 
Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan teknik pengambilan 
data snowball sampling menggunakan skala yang disebarkan pada 100 
responden dewasa awal penggemar K-Pop pengguna media sosial aktif berusia 
18-25 tahun. Alat ukur yang digunakan adalah skala parasocial interaction 
(0,927) dan skala UCLA (0,840) Loneliness Scale versi ketiga. Teknik analisa 
data menggunakan analisis regresi sederhana. Hasil analisis data menunjukkan 
nilai R square sebesar 0,098 dengan signifikansi 0,001 < 0,05. Maka dapat 
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh signifikan antara loneliness terhadap 
parasocial interaction, loneliness berpengaruh sebesar 9,8% terhadap parasocial 
imteraction. Arah hubungan kedua variabel adalah positif, artinya semakin tinggi 
loneliness, maka semakin tinggi parasocial interaction. Penelitian ini dapat 
memberikan informasi bahwa loneliness dapat memprediksi tinggi rendahnya 
parasocial interaction pada penggemar K-Pop di media sosial yang berada di 
Kota Malang. 

Kata Kunci : Dewasa Awal, Loneliness, Media Sosial, Parasocial Interaction 
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THE EFFECT OF LONELINESS ON PARASOCIAL INTERACTION OF K-POP 
FANS ON SOCIAL MEDIA IN MALANG CITY 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the influence of loneliness on parasocial interaction 
of K-Pop fans on social media in Malang City. The research method used is 
quantitative with snowball sampling data collection technique using a scale 
distributed to 100 early adult respondents of K-Pop fans who are active social 
media users aged 18-25 years. The measuring instrument used is the parasocial 
interaction scale (0.927) and the UCLA scale (0.840) Loneliness Scale version 
three. The data analysis technique uses simple regression analysis. The results 
of the data analysis show an R square value of 0.098 with a significance of 0.001 
<0.05. So it can be concluded that there is a significant influence between 
loneliness on parasocial interaction, loneliness has an effect of 9.8% on 
parasocial interaction. The direction of the relationship between the two variables 
is positive, meaning that the higher the loneliness, the higher the parasocial 
interaction. This study can provide information that loneliness can predict the high 
and low parasocial interaction of K-Pop fans on social media in Malang City. 

Keyword : Loneliness, Parasocial Interaction, Social Media, Young Adult 
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