
HUBUNGAN RESILIENSI DAN KRISIS SEPEREMPAT HIDUP PADA WANITA 

DEWASA MUDA 

 

SKRIPSI 

 

Sebagai Bagian dari Persyaratan untuk Memperoleh  

Derajat Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

 

 

Jeshica Eva Indriana Syah Putri 

21090000079 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERDEKA MALANG 

MALANG  

2025 



ii 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Nama  : Jeshica Eva Indriana Syah Putri 

NIM : 21090000079 

Universitas : Universitas Merdeka Malang 

Fakultas : Fakultas Psikologi 

Program Studi  : S1 Psikologi 

Judul Skripsi  : Hubungan Resiliensi dan Krisis Seperempat 

Hidup pada Wanita Dewasa Muda 

Malang, 20 Januari 2025 

DISETUJUI DAN DITERIMA 

Ketua Program Studi Psikologi Dosen Pembimbing 

Dellawaty Supraba, S.Psi., M.Si Al Thuba Septa P., S.Psi., M.Psi., Psikolog 

Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Merdeka Malang 

Dr. Nawang Warsi Wulandari, S.Psi., M.Si., Psikolog



iii 

Hubungan Resiliensi dan Krisis Seperempat Hidup pada Wanita Dewasa 

Muda 

Dipersiapkan dan disusun oleh 

Jeshica Eva Indriana Syah Putri 

21090000079 

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji 

Pada tanggal 14 Januari 2025 

Susunan Dewan Penguji 

Ketua Penguji Sekretaris Penguji 

Al Thuba S. P., S.Psi., M.Psi., Psikolog Ritna Sandri, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

Anggota Penguji 

Muhammad Untung Manara, S.Psi., MA., Ph.D 

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh 

gelar Sarjana 

Malang, 20 Januari 2025 

Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Merdeka Malang 

Dr. Nawang Warsi Wulandari, S.Psi., M.Si., Psikolog



 
 

iv 
 

SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama    : Jeshica Eva Indriana Syah Putri 

Nomor Pokok   : 21090000079 

Program Studi   : S1 Psikologi 

Bidang Kajian Skripsi  : Klinis 

Judul Skripsi   : Hubungan Resiliensi dan Krisis Seperempat  

  Hidup pada Wanita Dewasa Muda 

Lokasi Penelitian  : Indonesia 

Alamat Rumah Asal  : Dsn. Jamberejo RT 01 RW 02 Ds. Jambepawon 

  Kec. Doko Kab. Blitar 

No. Telp/ Email  : 081216596496/ jeshicaeva@gmail.com 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya benar-benar melakukan penelitian dan 

penulisan skripsi tersebut benar-benar karya saya dan tidak melakukan plagiasi. 

Jika saya melakukan plagiasi maka saya bersedia dicabut gelar akademik saya. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Malang, 20 Januari 2025 

 

 

 

 

        Jeshica Eva Indriana Syah Putri 

mailto:jeshicaeva@gmail.com


 
 

v 
 

MOTTO 

“People are just as wonderful as sunsets if you let them be. When I look at a 

sunset, I don't find myself saying, "Soften the orange a bit on the right hand 

corner." I don't try to control a sunset. I watch with awe as it unfolds.” 
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HUBUNGAN RESILIENSI DAN KRISIS SEPEREMPAT HIDUP PADA WANITA 

DEWASA MUDA 

Jeshica Eva Indriana Syah Putri 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

jeshicaeva@gmail.com 

INTISARI 

Fase dewasa muda menimbulkan perasaan ketidakberdayaan dan kelelahan 
mental yang mengakibatkan stres. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan antara resiliensi dan krisis seperempat hidup pada wanita dewasa 
muda. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam 
penelitian ini adalah wanita dewasa muda yang berusia 20-29 tahun dengan 
sampel 400 wanita dewasa muda. Teknik pengambilan sampel menggunakan 
teknik sampling insidental. Pengumpulan data menggunakan skala resiliensi dan 
skala krisis seperempat hidup dalam bentuk skala likert. Hasil analisis 

menunjukkan hasil signifikansi 0,00 yang lebih kecil dari 0.05 dengan arah 
hubungan negatif. Sehingga terdapat hubungan resiliensi dan krisis seperempat 
hidup.Semakin besar resiliensi yang dimiliki maka semakin kecil nilai krisis 
seperempat hidup yang dimiliki, begitu pula sebaliknya. Bila dilihat pada nilai R2 

sebesar 0,13 mengindikasikan jika pengaruh resiliensi pada krisis seperempat 
hidup sebesar 13% dan sisanya dipengaruhi faktor lain yang tidak dimasukkan 
pada penelitian ini.Penelitian ini menunjukkan pentingnya resiliensi, namun 
belum mendalami pengaruh nilai sosial dan budaya serta pengalaman subjektif 
wanita dalam menghadapi krisis seperempat hidup dan membangun resiliensi. 
Sehingga diperlukan penelitian lanjutan mencakup variabel dan metode lebih 
beragam untuk memberikan pemahaman yang lebih mendalam. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND QUARTER-LIFE CRISIS 

EARLY ADULTHOOD WOMEN 

Jeshica Eva Indriana Syah Putri 
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ABSTRACT 

The young adult phase triggers feelings of helplessness and mental exhaustion, 
leading to stress. This study aims to examine the relationship between resilience 
and the quarter life crisis in young adult women. The study employs a quantitative 
approach. The population consists of young adult women aged 20-29 years, with 
a sample size of 400 young adult women. The sampling technique used is 
incidental sampling. Data collection was conducted using a resilience scale and a 
quarter life crisis scale in the form of a Likert scale. The analysis results show a 
significance value of 0.00, which is smaller than 0.05, with a negative correlation. 
Thus, there is a relationship between resilience and the quarter life crisis. The 
greater the resilience, the lower the level of the quarter-life crisis, and vice versa. 
Based on the R² value of 0.13, it indicates that resilience influences 13% of the 
quarter life crisis, while the remaining 87% is influenced by other factors not 
included in this study. This study highlights the importance of resilience but has 
not explored the influence of social and cultural values or the subjective 
experiences of women in facing the quarter life crisis and building resilience. 
Therefore, further research involving more diverse variables and methods is 
needed to provide a deeper understanding. 

Keywords: resilience; quarter life crisis; early adult women 
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