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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DENGAN
CITRA TUBUH PADA REMAJA LAKI-LAKI PENGGUNA SOSIAL MEDIA

Yuke Oktaviana
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

yukeoktavianaa@gmail.com

INTISARI

Perkembangan teknologi yang pesat semakin mempermudah penyebaran
informasi melalui sosial media. Paparan tersebut menimbulkan pemikiran untuk
membandingkan citra tubuh diri dengan individu lain yang ada di sosial media.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial
teman sebaya dengan citra tubuh pada remaja laki-laki pengguna sosial media.
Dengan menggunakan metode pendekatan kuantitatif, sampel dalam penelitian ini
100 remaja laki-laki pengguna sosial media, yang dipilih menggunakan teknik
accidental sampling. Alat ukur penelitian ini menggunakan skala citra tubuh nilai
reliabilitas (a = 0,678) dan skala dukungan sosial teman sebaya (a = 0,864). Hasil
uji hipotesis menggunakan analisis regresi linear sederhana terdapat hubungan
yang signifikan antara kedua variabel (p = 0.003, e = 0.290), dengan kontribusi
variabel dukungan sosial sebesar 8,4% terhadap citra tubuh (R? = 0.084).
Penelitian ini menunjukkan temuan baru dari penelitian sebelumnya terkait
permasalahan citra tubuh pada remaja laki-laki, dimana pada penelitian ini
sebagian besar remaja laki-laki pengguna sosial mampu menciptakan citra tubuh
yang positif. Hasil ini menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial teman
sebaya, semakin positif persepsi citra tubuh remaja laki-laki.

Kata kunci: Citra Tubuh, Dukungan Sosial, Remaja Laki-laki Pengguna Sosial
Media
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER SOCIAL SUPPORT AND BODY
IMAGE IN ADOLESCENT BOYS WHO USE SOCIAL MEDIA

Yuke Oktaviana
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
yukeoktavianaa@gmail.com

ABSTRACT

Rapid technological developments have made it easier to spread information
through social media. This exposure raises the idea of comparing one's body
image with others on social media. This study aims to determine the relationship
between peer social support and body image in male adolescents who use social
media. Using a quantitative approach method, the sample in this study was 100
male adolescents who use social media, selected using the Accidental Sampling
technique. The measuring instrument of this study used a body image scale with a
reliability value (a = 0.678) and a peer social support scale (a = 0.864). The results
of the hypothesis test using simple linear regression analysis showed a significant
relationship between the two variables (p = 0.003, e = 0.290), with a contribution
of the social support variable of 8.4% to body image (R2 = 0.084). This study shows
new findings from previous studies related to body image problems in male
adolescents, where in this study most male adolescents who use social media can
create a positive body image. These results indicate that the higher the peer social
support, the more positive the perception of body image of male adolescents.

Keywords: Body Image, Social Support, Teenage Boys Using Social Media
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