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Peran Efikasi Diri Terhadap Orientasi Masa Depan Tentang Pernikahan
Pada Mahasiswa Tingkat Akhir di Universitas Merdeka Malang

Yuliana
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
lianayuliana788@gamail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh efikasi diri terhadap orientasi
masa depan tentang pernikahan pada mahasiswa tingkat akhir. Metode penelitian
ini menggunakan kuantitatif korelasional, dengan jumlah responden sebesar 300
responden. Penentuan sampling menggunakan tehnik accidental sampling
kombinasi tehnik snowball. Alat ukur yang digunakan adalah skala efikasi diri (a =
0,934) dan skala orientasi masa depan tentang pernikahan (a = 0,934). Teknik
analisis data menggunakan regresi linear sederhana. Hasil analisis data
menunjukkan nilai koefisien regresi (p) = 0.000 < 0.05 dengan nilai
R? = 0,221. Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh signifikan antara efikasi diri terhadap orientasi masa depan tentang
pernikahan pada mahasiswa tingkat akhir di Universitas Merdeka Malang. Efikasi
diri mempengaruhi orientasi masa depan tentang pernikahan sebesar 22%,
sementara sisanya dipengaruhi oleh berbagai faktor lainnya. Implikasi hasil
penelitian ini terletak pada upaya terkait peningkatan efikasi diri pada mahasiswa
tingkat akhir yang berada di perguruan tinggi dalam menentukan pilihan serta
melihat gambaran yang dimiliki mereka terkait konteks pernikahan di kehidupan
masa depan.

Kata Kunci: Efikasi diri; Mahasiswa tingkat akhir; Orientasi masa depan tentang
pernikahan
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The Role of Self-Efficacy on the Future Orientation of the Marriage Field in
Final Year Students at Merdeka University Malang

Yuliana
Faculty of Psychology, Independent University of Malang
lianayuliana788@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the influence of self-efficacy on the future
orientation of the marriage field in final year students. This research method uses
quantitative correlation, with a total of 300 respondents. The sampling was
determined using a combination of accidental sampling techniques and snowball
techniques. The measuring tools used were the self-efficacy scale (a = 0.934) and
the future orientation scale in the field of marriage (a= 0.934). The data analysis
technique uses simple linear regression. The results of the data analysis showed
a regression coefficient value (p) =0.000 < 0.05 with a value
R? = 0.221. Based on these results, it can be concluded that there is a significant
influence between self-efficacy on the future orientation of the marriage field in final
year students at Merdeka University of Malang. Self-efficacy affects the future
orientation of the marriage field by 22%, while the rest is influenced by various
other factors. The implications of the results of this study lie in efforts related to
increasing self-efficacy in final year students who are at the end of their education
in higher education in making choices and looking at the picture they have related
to the context of marriage in future life.

Keywords: Self-efficacy; Final year students; Future orientation of the field of
marriage
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