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Peran Kontrol Diri Terhadap Perilaku Judi Online pada
Ibu Rumah Tangga di Nusa Tenggara Timur

Yuliana Afila
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
yulianaafila@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran kontrol diri terhadap perilaku judi
online pada ibu rumah tangga di Nusa Tenggara Timur. Metode penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan regresi, dengan jumlah
responden 120 responden. Penentuan sampling menggunakan teknik accidental
sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala kontrol diri (a= 0, 857) dan skala
perilaku judi online (a= 0, 945). Teknik analisis data yang digunakan adalah regresi
linear sederhana yang dilakukan dengan bantuan program SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences). Hasil analisis data menunjukan koefisien regresi
F= 20.435 dengan nilai signifikansi p=0,000 (0,000 < 0,05). Nilai koefisien
determinasi R?= 0,148, menunjukan bahwa kontrol diri memberikan pengaruh
sebesar 14,8 % terhadap perilaku judi online. Berdasarkan hasil tersebut, maka
dapat disimpulkan bahwa terdapat peran negatif antara kontrol diri dengan perilaku
judi online pada ibu rumah tangga. Penelitian ini menegaskan pentingnya tingkat
kontrol diri sebagai langkah preventif dalam mencegah perilaku judi online,
khususnya pada ibu rumah tangga.

Kata Kunci: Ibu Rumah Tangga; Kontrol Diri; Perilaku Judi Online
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The Role of Self-Control on Online Gambling Behavior in
Housewives in East Nusa Tenggara

Yuliana Afila
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang
yulianaafila@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the role of self-control on online gambling behavior
among housewives in East Nusa Tenggara. This research method uses a
quantitative method with a regression approach, with a total of 120 respondents.
Sampling determination uses an accidental sampling technique. The measuring
instruments used are a self-control scale (a = 0.857) and an online gambling
behavior scale (a = 0.945). The data analysis technique used is simple linear
regression conducted with the help of the SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) program. The results of the data analysis show a regression coefficient
of F = 20.435 with a significance value of p = 0.000 (0.000 < 0.05). The coefficient
of determination value of R2 = 0.148, indicating that self-control has a 14.8%
influence on online gambling behavior. Based on these results, it can be concluded
that there is a negative role between self-control and online gambling behavior
among housewives. This study emphasizes the importance of self-control as a
preventive measure in preventing online gambling behavior, especially among
housewives.

Keywords: Housewives; Online Gambling Behavior; Self-Control
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