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MOTTO

Carl Gustav Jung

“The privilege of a lifetime is to become who you truly are.”

Rollo May

“The opposite of courage in our society is not cowardice, it is
conformity.”
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Katal/istilah

Brahmana

Ksatria

Predana

Purusa

Sudra

Waisya

DAFTAR KATA DAN ISTILAH ASING

Definisi

Kasta tertinggi dalam sistem sosial di Bali, yang
biasanya menjalankan peran sebagai pendeta atau

pemuka agama.

Kasta kedua dalam struktur sosial di Bali, yang
umumnya berperan sebagai prajurit, pemimpin, atau

bangsawan.

Predana merujuk pada sifat material yang bersimbol

identik dengan perempuan.

Purusa merujuk pada jiwa yang identik dengan simbol

laki-laki.

Kasta keempat dalam struktur sosial di Bali, yang
memiliki peran dalam bidang pelayanan atau pekerjaan

kasar.

Kasta ketiga dalam sistem sosial di Bali, yang berperan
sebagai pedagang, petani, dan pelaku kegiatan

ekonomi.
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INTISARI

Perempuan Bali, yang masih lekat dekat adat dan agamanya, diketahui memiliki
tingkat kepuasan hidup yang relatif rendah akibat tekanan peran ganda, beban
budaya, dan nilai patriarki yang kuat. Kondisi ini bisa berdampak pada kesehatan
mental dan kesejahteraan psikologis. Karena itu, Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara religiusitas dan kepuasan hidup
pada perempuan beretnis Bali. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
korelasional. Sampel terdiri dari 217 perempuan etnis Bali yang berusia diantara
18 hingga 40 tahun yang dipilih dengan teknik insidental sampling. Instrumen yang
digunakan adalah The Satisfaction with Life Scale dan Centrality of Religiosity
Scale yang sudah diadaptasi serta divalidasi dan reliabel. Hasil uji hipotesis
menunjukkan bahwa religiusitas memiliki hubungan positif dengan kepuasan
hidup (B = 0.481, signifikansi p = 0.000 < 0.05), dengan kontribusi sebesar 23%
(R? = 0.232). Hal ini menunjukkan bahwa perempuan dewasa awal beretnis Bali
dengan religiusitas tinggi cenderung akan memiliki kepuasan hidup yang tinggi,
begitu pula sebaliknya. Dengan demikian, meningkatkan religiusitas dapat menjadi
salah satu upaya meningkatkan kepuasan hidup dengan beberapa cara seperti
refleksi diri, pelatihan meditasi, program penguatan religiusitas oleh pemerintah,
serta penyediaan ruang yang lebih inklusif dan non-diskriminatif oleh komunitas
adat.

Kata kunci: Bali; dewasa awal; kepuasan hidup; religiusitas.
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The Relationship Between Religiosity and Life Satisfaction of Balinese
Women
| Putu Angga Ardi Wilyandika

Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang

anggaardixx@gmail.com

ABSTRACT

Balinese women, who are still closely connected to their tradition and religion, are
known to have a relatively low level of life satisfaction due to the pressures of
multiple roles, cultural burdens, and strong patriarchal values. This condition can
impact mental health and psychological well-being. Therefore, this research aims
to determine whether there is a relationship between religiosity and life satisfaction
among Balinese women. This study uses a correlational quantitative method. The
sample consists of 217 Balinese ethnic women aged between 18 and 40 years,
selected through incidental sampling. The instruments used are the Satisfaction
with Life Scale and the Centrality of Religiosity Scale, which have been adapted,
validated, and proven reliable. The hypothesis test results show that religiosity has
a positive relationship with life satisfaction (B = 0.481, significance p = 0.000 <
0.05), with a contribution of 23% (R2 = 0.232). This indicates that early adult
women of Balinese ethnicity with high religiosity tend to have high life satisfaction,
and vice versa. Thus, enhancing religiosity can be one of the efforts to improve life
satisfaction in several ways, such as self-reflection, meditation training,
government programs to strengthen religiosity, and providing more inclusive and
non-discriminatory spaces by the indigenous community.

Keywords: Balinese; early adult; life satisfaction; religiosity.
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