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gabriellewar04@gmai.com  

 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran regulasi diri pada mahasiswa 

yang melakukan prokrastinasi akademik. Metode penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif fenomenologis, data diperoleh melalui wawancara kepada 

empat mahasiswa semester akhir. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

prokrastinasi disebabkan oleh ketidaksiapan psikologis, persepsi waktu yang 

longgar, serta lingkungan yang tidak mendukung. Namun, munculnya penyesalan, 

dorongan dari faktor internal dan eksternal, serta adanya dukungan teman sebaya 

menjadi pemicu dalam penguatan regulasi diri. Strategi yang digunakan 

mahasiswa dalam mengatasi prokrastinasi meliputi target kecil, pemilihan 

lingkungan belajar yang nyaman, dan pembatasan aktivitas sosial. Temuan ini 

menekankan pentingnya meregulasi diri sebagai upaya dalam mengatasi 

prokrastinasi dalam menyusun skripsi. 

Kata Kunci: Mahasiswa, Prokrastinasi, Regulasi diri 
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SELF REGULATION IN STUDENTS WHO PROCRASTINATE IN 

COMPILING THESIS 

Gabriel Lewoama Lewar 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the self regulation of students who engage in 
academic procrastination. This research method uses a qualitative 
phenomenological approach, data obtained through interviews with four final 
semester students. The results show that procrastination is caused by 
psychological unpreparedness, a perception of loose time, and an unsupportive 
environment. However, the emergence of regret, encouragement from internal and 
external factors, and the presence of peer support are triggers in strengthening 
self-regulation. Strategies used by students to overcome procrastination include 
small targets, choosing a comfortable learning environment, and limiting social 
activities. These findings emphasize the importance of self-regulation as an effort 
to overcome procrastination in writing a thesis. 

Keywords: Students, Procrastination, Self regulation 
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