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PENGARUH BODY SHAMING TERHADAP PENERIMAAN DIRI (SELF-

ACCEPTANCE) PADA WANITA DEWASA AWAL DI KOTA MALANG

Fitah Ramadani
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

fitah.r.7@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh body shaming terhadap
penerimaan diri (self-acceptance) pada wanita dewasa awal dari umur 18 hingga
25 tahun di kota Malang. Penelitian ini merupakan penelitian eksplanatori dengan
menggunakan desain penelitian kuantitatif. Pengukuran body shaming dan
penerimaan diri dilakukan menggunakan kuesioner skala Likert. Hasil analisis
regresi linier sederhana menunjukkan bahwa model regresi yang dibangun
memiliki nilai F sebesar 39,686 dan nilai signifikansi (Sig.) sebesar 0,000 (< 0,05).
Hal ini menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan variabel body shaming
terhadap penerimaan diri. Nilai R sebesar -0,930 menunjukkan hubungan negatif
yang sangat kuat dan signifikan antara body shaming (X) dan penerimaan diri (Y)
dimana jika body shaming sangat tinggi, maka penerimaan diri menjadi rendah,
begitu pula sebaliknya. Selain itu, nilai R? yang tinggi, yaitu sebesar 0,865,
menunjukkan bahwa body shaming mempengaruhi penerimaan diri sebesar
86,5%, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Berdasarkan hasil uiji
hipotesis, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh negatif yang signifikan
antara body shaming dengan penerimaan diri pada perempuan dewasa awal di
kota Malang.

Kata Kunci : body shaming, wanita dewasa awal, penerimaan diri
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THE EFFECT OF BODY SHAMING ON SELF-ACCEPTANCE IN EARLY

ADULT WOMEN IN MALANG CITY

Fitah Ramadani
Faculty of Psychology, Merdeka Malang University

fitah.r.7@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to analyze the effect of body shaming on self-acceptance in young
adult women from 18 to 25 years old in Malang city. This study is an explanatory
research using quantitative research design. Scale measurements of body
shaming and self-acceptance were carried out using a Likert scale questionnaire.
The results of simple linear regression analysis showed that the regression model
built had an F value of 39.686 and a significance value (Sig.) of 0.000 (< 0.05).
This indicates a significant influence between the variables of body shaming and
self-acceptance. The R value of -0.930 indicates a very strong and significant
negative relationship between body shaming (X) and self-acceptance (Y) where
the higher body shaming is, the lower self-acceptance is, vice versa. In addition,
the high R? value, which is 0.865, indicates that body shaming affects self-
acceptance by 86.5%, while the rest is influenced by other factors. Based on the
results of hypothesis testing, it can be concluded that there is a significant negative
relationship between body shaming and self-acceptance in young adult women in
Malang city.

Keyword: body shaming, young adult women, self-acceptance
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