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MOTTO 

 

 

”Perkecil Masalah, Perbesar Solusi” 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah 94 : 5) 

 

"Barang siapa menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan 

memudahkan baginya jalan menuju surga." 

(HR. Muslim) 

 

“"Kekuatan sejati datang dari dalam diri, Tuhan dan doa orang tua” 
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Hubungan Antara Harapan Dengan Kecemasan Memilih Pasangan Hidup 
Pada Dewasa Awal Dari Keluarga Broken Home Yang Berdomisli  

Di Kota Malang 

 

Fina Santika Diana Putri 
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INTISARI 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara harapan dengan 
kecemasan memilih pasangan hidup pada dewasa awal dari keluarga broken 
home yang berdomisili di Kota Malang. Metode penelitian ini menggunakan 
kuantitatif korelasional, dengan jumlah 385 responden. Penentuan sampling 
menggunakan teknik snowball sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala 
harapan (α= 0,857) dan skala kecemasan (α= 0,864). Teknik analisis data 
menggunakan regresi linear sederhana. Hasil analisi data menunjukkan nilai 
koefisien korelasi sebesar -0,611 (p = 0,000) < 0,05. Berdasarkan hasil tersebut, 
maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif antara harapan dengan 
kecemasan memilih pasangan hidup pada dewasa awal yang memiliki latar broken 
home di Kota Malang. Penelitian ini dapat memberikan informasi bahwa harapan 
dapat memprediksi tinggi rendahnya kecemasan dalam memilih pasangan hidup 
pada dewasa awal yang memiliki latar broken home di Kota Malang, sehingga 
perlu adanya peningkatan harapan melalui terapi harapan (hope therapy) guna 
meningkatkan harapan yang lebih positif pada dewasa awal yang memiliki 
kecemasan dalam memilih pasangan hidup berdasarkan latar belakang broken 
home. Hasil penelitian ini menegaskan pentingnya meningkatkan harapan sebagai 
faktor protektif dari kecemasan memilih pasangan hidup pada dewasa awal dari 
keluarga latar broken home. 

Kata Kunci: Broken home; Dewasa awal; Harapan; Kecemasan memilih 
pasangan hidup 
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The Relationship Between Hope and Anxiety in Choosing a Life Partner 
Among Early Adults From Broken Home Families Living in Malang City 

 

Fina Santika Diana Putri 
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ABSTRACT 

The aim of this study was to examine the relationship between hope and anxiety 
in choosing a life partner among emerging adults from broken home backgrounds 
in Malang City. This research employed a quantitative correlational method with a 
total of 385 respondents. The sampling technique used was snowball sampling. 
The instruments used were the hope scale (α = 0.857) and the anxiety scale (α = 
0.864). Data analysis was conducted using simple linear regression. The results of 
the data analysis showed a correlation coefficient of -0.611 (p = 0.000) < 0.05. 
Based on these results, it can be concluded that there is a negative relationship 
between hope and anxiety in choosing a life partner among emerging adults from 
broken home backgrounds in Malang City. This study provides information that 
hope can predict the level of anxiety in choosing a life partner among emerging 
adults with broken home backgrounds. Therefore, there is a need to enhance hope 
through hope therapy to foster positive expectations in emerging adults 
experiencing anxiety related to choosing a life partner due to their broken home 
background. The results of this study emphasize the importance of enhancing 
hope as a protective factor against anxiety in choosing a life partner among 
emerging adults from broken home backgrounds. 

 
Keywords: Broken home; Emerging adulthood; Hope; Anxiety in choosing a life 
partner 
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