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MOTTO 

Filipi 4:13 

“Dengan kuasa yang diberikan Kristus kepada saya, saya mempunyai kekuatan 

untuk menghadapi segala rupa keadaan.” 

 

Christine Owensart 

“Every phase of me was necessary. When I wonder why I did this or that, I remind 

myself: I did not know then what I know now and every experience I’ve ever had 

has taught me important lessons. That have brought me closer to a deeper 

understanding of myself.” 
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Hubungan antara Mindfulness dengan Cyberchondria pada Remaja 

Fidela Rosa De Valbis 
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

fidelarosa33531@gmail.com 
 

INTISARI 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara mindfulness dengan 
cyberchondria pada remaja. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan 
desain korelasional. Sampel terdiri dari 176 remaja berusia 14–22 tahun yang 
dipilih menggunakan teknik insidental sampling. Instrumen yang digunakan adalah 
Five Facet Mindfulness Questionnaire dan Cyberchondria Severity Scale, yang 
telah divalidasi dan reliabel. Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan 
bahwa mindfulness memiliki hubungan negatif signifikan dengan cyberchondria (β 

= -0.150, signifikansi p = 0.046 < 0.05), dengan kontribusi sebesar 2.3% (R² = 
0.023). Hal ini menunjukkan bahwa remaja dengan tingkat mindfulness yang lebih 
tinggi cenderung memiliki kecenderungan cyberchondria yang lebih rendah. 

Penelitian ini berkontribusi dalam memberikan wawasan mengenai pentingnya 
penguatan mindfulness sebagai salah satu strategi intervensi untuk mengurangi 
dampak negatif cyberchondria pada remaja. 

 
Kata Kunci: Cyberchondria; Kecemasan kesehatan; Mindfulness; Remaja 
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The Relationship Between Mindfulness and Cyberchondria Among 
Adolescents 

 
Fidela Rosa De Valbis  

Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang 
fidelarosa3351@gmail.com 

 
ABSTRACT 

 

This study aims to examine the relationship between mindfulness and 

cyberchondria among adolescents. The research employs a quantitative method 

with a correlational design. The sample consists of 176 adolescents aged 14–22 

years, selected using a convenience sampling technique. The instruments used 

are the Five Facet Mindfulness Questionnaire and the Cyberchondria Severity 

Scale, both validated and reliable. The results of simple linear regression analysis 

indicate a significant negative relationship between mindfulness and 

cyberchondria (β = -0.150, significance p = 0.046 < 0.05), with a contribution of 

2.3% (R² = 0.023). These findings suggest that adolescents with higher 

mindfulness levels are less likely to exhibit cyberchondria tendencies. This study 

contributes to understanding the role of mindfulness in mitigating the adverse 

effects of cyberchondria and highlights its potential as an intervention strategy to 

address adolescent health-related anxiety. 

 

Keywords: Adolescents; Anxiety; Cyberchondria; Mindfulness 

  


