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Hubungan antara Hardiness dan Stres Pengasuhan pada Ibu Peran
Ganda di Majelis Taklim Andalas Kabupaten Kepulauan Yapen

Farhan A. Dolok Saribu
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
farhanadityads@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara hardiness dan stres
pengasuhan pada ibu yang menjalankan peran ganda, yaitu sebagai pekerja
sekaligus pengasuh anak dalam keluarga. Penelitian kuantitatif ini melibatkan 70
responden yang dipilih menggunakan teknik non-probability sampling dengan
pendekatan purposive sampling. Instrumen yang digunakan berupa skala
hardiness (a = 0,913) dan skala stres pengasuhan (a = 0,931). Analisis data
menggunakan teknik regresi linear sederhana menunjukkan nilai koefisien regresi
sebesar 0,870 dengan nilai signifikansi (p) = 0,000 < 0,05, serta kontribusi
hubungan sebesar 48,2% (R? = 0,482). Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif yang signifikan antara hardiness dan stres pengasuhan. Artinya,
semakin tinggi tingkat hardiness seorang ibu, semakin tinggi pula tingkat stres
pengasuhan yang dialaminya. Mayoritas responden berada pada kategori sedang
untuk kedua variabel. Temuan ini menunjukkan bahwa dalam konteks ibu peran
ganda, hardiness tidak selalu berfungsi sebagai pelindung, tetapi justru dapat
berkaitan dengan meningkatnya beban peran. Penelitian ini memberikan
kontribusi terhadap pemahaman dinamika psikologis ibu dalam mengelola peran
ganda serta pentingnya dukungan sosial dan strategi coping yang efektif.

Kata Kunci: Hardiness, Ibu Peran Ganda, Stres Pengasuhan
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THE RALATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL AND PERENTING
STRES AMONG DUAL - ROLE MOTHERS IN THE ANDALAS ISLAMIC
STUDY GROUP, YAPEN ISLANDS REGENCY

Farhan A. Dolok Saribu
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
farhanadityads@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between hardiness and parenting
stress in mothers with dual roles at Majelis Taklim Andalas, Kepulauan Yapen
Regency. This quantitative study involved 70 respondents selected using non-
probability sampling with purposive sampling technique. The measuring
instruments used were the hardiness scale (a = 0.913) and the parenting stress
scale (a = 0.931). The data were analyzed using simple linear regression, yielding
a regression coefficient (8) of 0.870 (p = 0.000 < 0.05) with a contribution of 48.2%
(R? = 0.482). The results indicate a significant positive relationship, meaning that
the higher the hardiness level, the higher the parenting stress experienced by
mothers with dual roles. The majority of respondents were aged 30-39 years
(42.9%), predominantly Muslim (98.6%), and mostly with high school education
(58.6%). Both variables fall within the moderate category. These findings provide
insight that hardiness, while typically considered a protective factor, in this context
may be associated with increased parenting demands, suggesting the need for
further research into situational factors and coping strategies among working
mothers.

Keywords:Dual-role Mothers,Hardiness, Parenting Stress
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