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MOTTO 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

QS. Al-Insyirah : 5-6 

“It will pass” 

Rachel Vennya 

“I don't wanna die, I sometimes wish I'd never been born at all.” 

Freddie Mercury – Queen 
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Pengaruh Kesepian Terhadap Nomophobia Pada Mahasiswa 

Fanesa Nitya Jatmika 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

fanesanityaj@gmail.com  

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh kesepian terhadap nomophobia 
pada mahasiswa. Penelitian ini melibatkan 400 responden yang dipilih dari hasil 
purposive sampling. Alat ukur yang digunakan ialah skala kesepian (α=0,896) 
dan skala nomophobia (α=0,944). Teknik analisa data yang digunakan adalah 
regresi linier sederhana. Hasil analisis menunjukkan bahwa koefisien regresi (β) 
bernilai 0,805 (p=0,000). Dari hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa terdapat 
pengaruh yang signifikan antara kesepian tehadap nomophobia dengan arah 
positif, di mana kesepian mempengaruhi nomophobia 64,7% pada mahasiswa. 
Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi kesepian, maka semakin 
tinggi mahasiwa mengalami nomophobia. 

 

Kata kunci: Kesepian, Mahasiswa, Nomophobia 
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THE EFFECT OF LONELINESS ON NOMOPHOBIA IN UNIVERSITY 
STUDENT 

 

Fanesa Nitya Jatmika 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

fanesanityaj@gmail.com  

ABSTRACT 

This reaserch aims to examine the effect of loneliness on nomophobia in college 
students. This study involved 400 respondents selected from purposive sampling 
results. The measures used were the loneliness scale (α=0.896) and the 
nomophobia scale (α=0.944). The data analysis technique used is simple linear 
regression. The results of the analysis showed that the regression coefficient (β) 
was 0.805 (p=0.000). From these results, it can be concluded that there is a 
significant positive relationship between loneliness and nomophobia, where 
loneliness affects nomophobia 64.7%. These findings indicate that the higher a 
person's level of loneliness, the higher their tendency to experience nomophobia. 

Keywords: Loneliness, Nomophobia, University Students  
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