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MOTTO 

 

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you” 

 

Orang lain mungkin tidak akan paham strunggle dan masa sulit kita, yang 

mereka ingin tahu hanya bagian success stories 

Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak ada standing applause kelak 

diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita 

perjuangkan hari ini. 
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       HUBUNGAN ANTARA KEBERMAKNAAN HIDUP DENGAN SUBJECTIVE 

WELL-BEING PADA LANSIA DI PANTI REHABILITASI KARYA ASIH 

 

Vironika Firda 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

vironikafirda09@gmail.com 

 

INTISARI 

subjective well-being ialah proses evaluasi atau penilaian seseorang secara 
kognitif dan afektif yang positif dan baik terhadap kehidupannya, Individu dengan 
tingkat subjective well-being yang tinggi merupakan individu yang mengalami 
kepuasan akan hidupnya. Kondisi ini berkaitan dengan makna hidup. Individu yang 
berkualitas merupakan individu yang kuat, dapat mengembangkan potensi diri 
yang dimiliki. Individu yang mampu, mencapai tujuan hidup serta mengerti arti 
hidup merupakan hal yang berharga dan tinggi nilainya dalam bertanggung jawab 
atas hidupnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 
antara kebermaknaan hidup dengan subjective well-being pada lansia di Panti 
Rehabilitasi Karya Asih. Instrumen yang digunakan dalam penlitian ini adalah 
skala kebermaknaan hidup dan skala subjective well-being. Metode penelitian 
yang digunakanadalah kuantitatif. Teknik  pengambilan sampel non probability 
sampling (sampling jenuh) sebesar 53 lansia. Hasil penelitian terdapat adanya 
hubungan yang positif terhadap kebermaknaan hidup dan subjective well-being 
sebesaar (0,842 dengan nilai sig. 0,000 (p< 0,05). Hai ini mengartikan bahwa 
semakin tinggi kebermaknaan hidup lansia, maka semakin tingga pula subjective 
well-being lansia. Sebaliknya, semakin rendah kebermkanaan hidup lansia, maka 
semakin rendah pula subjective well-being pada lansia. 

 

Kata kunci : Subjective well-being, Kebermaknaan Hidup, Lansia 
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RELATIONSHIP BETWEEN THE MEANINGFULNESS OF LIFE AND 

SUBJECTIVE WELL-BEING IN THE ELDERLY AT KARYA ASIH 
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Vironika Firda 

Faculty of Psychology, University Of Merdeka Malang 
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Abstrac  

Subjective well-being is the process of evaluating or assessing someone 
cognitively and effectively that is positive and good for their life. Individuals with 
high levels of subjective well-being are individuals who experience satisfaction with 
their lives. This condition is related to the meaning of life. Qualified individuals are  
strong individuals who can develop their potential. Individuals who can achieve life 
goals and understand the meaning of life are valuable and have high value in being 
responsible for their lives. The purpose of this study was to determine the 
relationship between the meaningfulness of life and subjective well-being in the 
elderly at Karya Asih Rehabilitation Institution. The instruments used in this 
research are the meaningfulness of life scale and the subjective well-being scale. 
The research method used is quantitative. The sampling technique was non-
probability sampling (saturated sampling) of 53 elderly people. The results showed 
that there was a positive relationship between the meaningfulness of life and 
subjective well-being of 0.842 with a sig. value of 0.000 (p <0.05). This means that 
the higher the meaningfulness of life in the elderly, the higher the subjective well-
being of the elderly Conversely, the lower the richness of life in the elderly, the 
lower the subjective well-being of the elderly. 

 

Keywords: Subjective well-being, Meaningful Life, Elderly 
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