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Hubungan Kesetaraan Gender dengan Kepuasan Pernikahan pada Istri

Dzakirah Divaremanita
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
dzakirahdiva235@gmail.com

INTISARI

Perceraian dan perselingkuhan merupakan fenomena sosial yang sering terjadi
di indonesia hal ini mencerminakan bahwa perceraian, perselingkuhan
merupakan salah satu tanda rendahnya tingkat kepuasan pada pernikahan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesetaraan gender
terhadap kepuasan pernikahan pada istri. Dalam penelitian ini menggunakan
metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional, yang melibatkan
400 perempuan (istri), yang dipilih dengan teknik accidental sampling. Data
dikumpulkan melalui skala peran gender egalitarian dan skala kepuasaan
pernikahan yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis dilakukan
dengan teknik analisis regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan
nilai Koefisien regresi tidak terstandar (B) sebesar 0,62 dengan nilai (t) sebesar
1,426 dan nilai signifikansi (p) sebesar 0,155 (> 0,05) menunjukkan bahwa tidak
terdapat hubungan yang signifikan secara statistik antara kesetaraan gender
dengan kepuasan pernikahan dengan determinasi (R?) hanya sebesar 0.5 %
yang menunjukkan bahwa pengaruhnya sangat kecil dan tidak cukup kuat. Hasil
dari penelitian ini menunjukkan bahwa kesetaraan gender tidak selalu berkaitan
langsung dengan kepuasan pernikahan. Temuan ini mengindikasikan perlunya
mempertimbangkan faktor lain yang lebih berpengaruh, serta mendorong
pendekatan yang lebih kontekstual dalam memahami dinamika peran gender
dalam pernikahan.

Kata kunci : Kesetaraan Gender; Kepuasan Pernikahan; Istri
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The Relationship Between Gender Equality and Marital Satisfaction Among

Wives

Dzakirah Divaremanita
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang
Dzakirahdiva235@gmail.com

ABSTRACT

Divorce and infidelity are common social phenomena in Indonesia. This reflects
that divorce and infidelity are indicators of low levels of marital satisfaction. This
study aims to examine the relationship between gender equality and marital
satisfaction among wives. The research employs a quantitative method with a
correlational approach, involving 400 women (wives) selected through accidental
sampling. Data were collected using a gender egalitarian role scale and a marital
satisfaction scale, both of which have been tested for validity and reliability.
Analysis was conducted using simple linear regression. The results showed an
unstandardized regression coefficient (B) of 0.62, a t-value of 1.426, and a
significance level (p) of 0.155 (> 0.05), indicating that there is no statistically
significant relationship between gender equality and marital satisfaction. The
coefficient of determination (R?) was only 0.5%, showing that the influence is very
small and not strong enough. These findings suggest that gender equality is not
always directly related to marital satisfaction. This implies the need to consider
other more influential factors and encourages a more contextual approach in
understanding the dynamics of gender roles in marriage.

Keywords: Gender Equality; Marital Satisfaction; Wife
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