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MOTTO

Ulangan 31:8
“Sebab TUHAN, Dia sendiri akan berjalan di depanmu, Dia sendiri akan
menyertai engkau, Dia tidak akan membiarkan engkau dan tidak akan

meninggalkan engkau; janganlah takut dan janganlah patah hati”

Yesaya 40:29
Dia memberi kekuatan kepada yang lelah dan menambah semangat kepada

yang tiada berdaya

Yesaya 41:13
Sebab Aku ini, TUHAN, Allahmu, memegang tangan kananmu dan berkata

kepadamu: “Janganlah takut, Akulah yang menolong engkau”

Filipi 4:13
Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan

kepadaku
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PERAN KONTROL DIRI TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF PADA
REMAJA PENGGEMAR KOREAN POP

Stella Clarissa
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

stellacaritas@gmail.com

INTISARI

Remaja merupakan salah satu kelompok yang cenderung berperilaku konsumtif.
Perilaku konsumtif ini juga terdapat pada komunitas penggemar Korean Pop
karena penggemar membeli merchandise dari idol (artis Korean Pop) favorit
berdasarkan faktor emosional. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
kontrol diri terhadap perilaku konsumtif pada remaja penggemar Korean Pop.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Sampel penelitian ini
sebanyak 100 orang remaja perempuan penggemar Korean Pop. Cara
pengumpulan data penelitian ini dengan menggunakan instrumen skala kontrol diri
dan skala perilaku konsumtif dengan model skala Likert. Teknik analisis data
dilakukan dengan uji hipotesis menggunakan analisis regresi linier sederhana.
Hasil penelitian ini yaitu skor signifikansi p= 0,000 (p<0,05) dengan nilai R Square
sebesar 0,180 yang bermakna hipotesis penelitian ini diterima dan sumbangan
efektif yang diberikan variabel kontrol diri sebesar 18% terhadap variabel perilaku
konsumtif. Saran yang diberikan peneliti untuk remaja perempuan penggemar
Korean Pop yaitu mengurangi perilaku konsumtif denganmeningkatkan kontrol
dirinya dengan cara meningkatkan disiplin diri, perilaku tidak impulsif, kebiasaan
sehat, regulasi diri, dan reliabilitas diri. Saran-saran bagipeneliti selanjutnya yaitu
penelitian selanjutnya diharapkan mencari lingkup populasi yang tidak terbatas
satu golongan usia saja, spesifik terhadap satu fandom (kelompok penggemar)
tertentu dalam Korean Pop dan mengangkatfaktor-faktor yang mempengaruhi
perilaku konsumtif lainnya yang tidak diangkat dalam penelitian ini.

Kata Kunci: Kontrol diri, perilaku konsumtif, remaja, korean pop
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THE ROLE OF SELF CONTROL ON CONSUMPTIVE BEHAVIOR IN
ADOLESCENT KOREAN POP FANS

Stella Clarissa
Faculty of Psychology Merdeka University Malang

stellacaritas@gmail.com

ABSTRACT

Adolescent are one group that tends to behave consumptively. This consumptive
behavior is also present in the Korean Pop fan community because fans buy
merchandise from their favorite idols (Korean Pop artists) based on emotional
factors. The aim of this research was to determine the effect of self-control on
consumptive behavior among teenage Korean Pop fans. This research uses a
correlational quantitative approach. This study using purposive sampling as
sampling technique. The sample for this research was 100 female adolescent
Korean Pop fans. The collecting data method for this research by using self- control
scale and consumptive behavior scale instrument with Likert scale model. Data
Analysis in this study was carried out by testing hypotheses using simple linear
regression analysis. The results of this research were significance score of p=
0.000 (p<0.05) with an R Square value of 0.180 which means that thisresearch
hypothesis is accepted and the effective contribution which given by self-control
variable is 18% towards consumptive behavior variable. Advices given by
researchers to female adolescent Korean Pop fans are reduce consumptive
behavior by increasing self-control by increasing self-discipline, non-impulsive
behavior, healthy habits, self-regulation and self-reliability. Suggestionsfor future
researchers such as further researches are expected to use population scope that
is not limited to one age group, specific to one particular fandom (fan group) in
Korean Pop and raise other factors that effect consumptive behavior which were
not raised in this research.

Key Words: Self-control, consumptive behavior, adolescent, korean pop
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