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IMPULSIVE BUYING REMAJA PENGGUNA TIKTOK SHOP DI KOTA 

MALANG DITINJAU DARI MINDFULNESS 

 

Savira Aprina Hardini 
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

saviraaprinaa@gmail.com  

 

INTISARI 

Sebagian orang menganggap belanja adalah suatu aktivitas yang menyenangkan 
untuk dilakukan, saat ini sistem dalam berbelanja memiliki perubahan dan 
kemajuan, salah satunya yaitu belanja secara online. Karena belanja online 
dianggap dapat menghemat waktu dan lebih efisien, sehingga makin banyak toko 
online yang memberikan penawaran menarik seperti gratis ongkir, dan potongan 
harga. Salah satu aplikasi yang dapat digunakan dalam belanja online adalah 
Tiktok Shop. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya 
hubungan antara mindfulness dan impulsive buying pada remaja pengguna Tiktok 
Shop di kota Malang. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif. 
Teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling sebanyak 100 
responden. Metode pengumpulan data menggunakan skala likert. Dan didapatkan 
hasil bahwa kedua variabel termasuk reliabel. Analisis data menggunakan analisis 
deskriptif melalui program SPSS for windows. Hasil uji hipotesis melalui analisis 
korelasi product moment dengan nilai signifikan 0,000 < 0,05. Hasil uji hipotesis 
menunjukkan bahwa adanya hubungan antara mindfulness dengan impulsive 
buying pada remaja pengguna Tiktok Shop di kota Malang. 

Kata Kunci: Mindfulness, Impulsive Buying, Belanja Online, Tiktok Shop. 
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IMPULSIVE BUYING TEENAGERS OF TIKTOK SHOP USERS IN MALANG 

CITY VIEWED FROM MINDFULNESS 

 

Savira Aprina Hardini 
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

saviraaprinaa@gmail.com  

 

ABSTRACT 

Some people think shopping is a fun activity to do, now the shopping system has 

changes and progress, one of which is online shopping. Because online shopping 

is considered to save time and is more efficient, so more and more online stores 

are offering attractive offers such as free shipping and discounted prices. One 

application that can be used for online shopping is Tiktok Shop. This study aims to 

determine whether or not there is a relationship between mindfulness and 

impulsive buying on adolescent users of Tiktok Shop in Malang city. The research 

method used is a quantitative method. Sampling technique using accidental 

sampling as many as 100 respondents. The data collection method uses a Likert 

scale. And the results show that both variables are reliable. Data analysis used 

descriptive analysis through the SPSS program for windows. The results of 

hypothesis testing through correlation analysis product moment with a significant 

value of 0.000 <0.05. The results of hypothesis testing indicate that there is a 

relationship between mindfulness with impulsive buying on adolescent users of 

Tiktok Shop in Malang city. 

Key Words: Mindfulness, Impulsive Buying, Online Shopping, Tiktok Shop.
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