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PENGARUH KEMATANGAN EMOSI TERHADAP KEHARMONISAN 
PERKAWINAN PASANGAN MENIKAH USIA DINI DI KOTA BATU, JAWA 

TIMUR 
 

Royhan Fikri Khaitami 
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

 
Abstrak 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kematangan emosi terhadap 
keharmonisan pasangan menikah usia dini. Hipotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini adalah ada pengaruh kematangan emosi terhadap keharmonisan 
perkawinan pasangan menikah usia dini. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 
60 orang atau 15 pasangan. Data dikumpulkan dengan skala kematangan emosi 
dan skala keharmonisan perkawinan. Metode penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif yang berfokus menekankan pada pengoIahan angka dan 
angket sebagai instrumen utamanya. Hasil analisi korelasi regresi sebesar 0,534 
dengan p-value sebesar <0,001, berarti hipotesis bahwa ada pengaruh 
kematangan emosi terhadap keharmonisan perkawinan pasangan menikah usia 
dini diterima. Hasil penelitian ini menunjukan sebagian dari responden sebesar 
51,67% atau sebanyak 8 pasangan dari 15 pasangan, keharmonisan 
perkawinannya dapat dikatakan cukup harmonis. 
 
Kata kunci : Kematangan Emosi, Keharmonisan Perkawinan, Pasangan Usia 
Dini. 
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THE EFFECT OF EMOTIONAL MATURITY ON MARRIAGE HARMONY OF 
EARLY MARRIED COUPLES IN BATU CITY, EAST JAVA  

  
Royhan Fikri Khaitami 

Faculty of Psychology, University Merdeka Malang 
 

Abstract 
 
This study aims to determine the influence of emotional maturity on harmonyn 
early married couples. The hypothesis proposed in this study is that there is an 
influence of emotional maturity on the harmony of marriage of early married 
couples. The subjects in this study numbered 60 people or 15 couples. The data 
was collected with the scale of emotional maturity and the scale of marital 
harmony. This research method uses quantitative methods that focus on 
digitizing and questionnaires as the main instrument. The result of regression 
correlation analysis of 0.534 with p-value of <0.001, means that the hypothesis 
that there is an influence of emotional maturity on the harmony of marriage of 
early married couples is accepted. The results of this study showed that some of 
the respondents were 51.67% or as many as 8 couples from 15 couples, the 
harmony of marriage can be said to be quite harmonious. 
 
Keywords: Emotional Maturity, Marital Harmony, Early Couples. 
  


