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MOTTO

Percaya diri adalah awal dari kunci kesuksesan. Memulai dulu dengan sebaik

mungkin, hasilnya pasti baik juga.

Semua pasti selesai, jadi tetap semangat!!

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” — (Q.S Al-Insyirah: 5-6) 3. “Dan

bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar.” — (Q.S Ar-Rum: 60)
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PENGARUH SELF ASSERTIVE TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI
BERBICARA DI DEPAN UMUM PADA MAHASISWA UNIVERSITAS
MERDEKA MALANG

Roro Asti Putri Lestari
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

19090000051 @student.unmer.ac.id

INTISARI

Setiap mahasiswa yang berbicara didepan umum penting untuk mengetahui cara
meningkatkan kualitas dalam berbicara didepan umum ataupun mengungkapkan
pendapatnya. Penelitian ini dilakukan karena dalam berbicara di depan umum
membutuhkan self assertive yang dapat membantu mahasiswa dalam
meningkatkan kepercayaan diri. Sehingga dengan meningkatkan kepercayaan
diri dan self assertive mahasiswa akan lebih mudah menyampaikan pendapat
dan ide tanpa rasa takut atau cepas didepan orang lain. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh self assertive terhadap kepercayaan diri
berbicara di depan umum pada mahasiswa Universitas Merdeka Malang.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode
penelitian regresi linier sederhana. Instrumen penelitian yang digunakan adalah
skala perilaku asertif dan skala kepercayaan diri dengan nilai signifikansi 0,000 <
0,05. Jumlah subjek dalam penelitian ini sebanyak 63 mahasiswa/l aktif semester
8 fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang dengan menggunakan metode
random sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan antara self assertive terhadap kepercayaan diri (R square = 0.805). Hal
ini berarti pengaruh self assertive terhadap kepercayaan diri berbicara di depan
umum pada mahasiswa Universitas Merdeka Malang adalah sebesar 80,5%.

Kata Kunci : Self Assertive, Kepercayaan Diri, Mahasiswa, Berbicara Di
Depan Umum
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THE EFFECT OF SELF ASSERTIVENESS ON PUBLIC SPEAKING
CONFIDENCE IN STUDENTS OF MERDEKA UNIVERSITY MALANG

Roro Asti Putri Lestari
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

19090000051 @student.unmer.ac.id

ABSTRACT

Every student who speaks in public is important to know how to improve the
quality of speaking in public or expressing his opinion. This research was
conducted because public speaking requires self-assertiveness which can help
students increase their self-confidence. So that by increasing self-confidence and
self-assertiveness students will find it easier to express opinions and ideas
without fear or quickly in front of other people. The purpose of this study was to
determine the effect of self assertiveness on self-confidence in public speaking
among students at the Merdeka University of Malang. This research is a
gquantitative research using a simple linear regression research method. The
research instrument used was a self-assertive scale and a self-confidence scale
with a significance value of 0.000 <0.05. The number of subjects in this study
were 63 active semester 8 students of the Faculty of Psychology, Merdeka
University, Malang using a random sampling method. The results showed that
there was a significant influence between self-assertiveness and self-confidence
(R square = 0.805). This means that the effect of self-assertiveness on self-
confidence in speaking in public at Merdeka University Malang students is 80.5%.

Keywords : Self Assertive, Self Confidence, Student, Public Speaking
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