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Positive Mindset dan Efikasi Diri Mahasiswa yang Sedang Menyusun
Skripsi

Dortea Esliani Tamwin Jandur
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang dewiijandur@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara positive
mindset dengan efikasi diri. Latar belakang dari penelitian ini adalah banyaknya
prokrastinasi yang dilakukan oleh mahasiswa terkait dengan tugas akhir yaitu
skripsi yang berdampak pada lamanya masa studi lebih dari empa tahun. Metode
penelitian ini menggunakan kuantitatif korelasional, dengan jumlah responden
sebesar 116 responden. Penentuan sampling menggunakan teknik sampling
jenuh, dalam hal ini semua populasi dijadikan sampel. Alat ukur yang digunakan
adalah skala positive mindset (a=804) dan skala efikasi diri (a=667). Teknik
analisis data menggunakan teknik analisis regresi linear sederhana dengan taraf
signifikansi p= 0,000< 0,05, yang memiliki arti bahwa ada hubungan antara positive
mindset dengan efikasi diri pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi.
Penelitian ini dapat memberikan informasi kepada mahasiswa agar selalu
menanamkan positive mindset terutama ketika mengerjakan tugas akhir yaitu
skripsi. Positive mindset penting untuk dikembangkan dengan tujuan untuk
meningkatkan efikasi diri mahasiswa terutama dalam proses penyusunan skripsi.

Kata kunci: Efikasi diri; Mahasiswa; Positive mindset
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Positive Mindset and Self-Efficacy of Students Writing Their Thesis

Dortea Esliani Tamwin Jandur

Faculty of Psychology University of Merdeka Malang
dewiijandur@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the relationship between a positive
mindset and self-efficacy. The background of this research is the prevalence of
procrastination among students related to their final thesis, which has resulted in
extended study periods of more than four years. This research method uses
correlational quantitative, with a total of 116 respondents. The determination of
sampling used the saturated sampling technique, in which all of the population was
made into a sample. The measuring instruments used are the positive mindset
scale (a=804) and the self-efficacy scale (a=667). The data analysis technique
used is simple linear regression analysis with a significance level of p= 0.000<
0.05, which means that there is a relationship between a positive mindset and
selfefficacy among students who are writing their theses. This research can provide
information to students to always instill a positive mindset, especially when working
on their final project, namely the thesis. A positive mindset is important to develop
with the aim of enhancing students' self-efficacy, especially in the process of thesis
preparation.

Keywords: Self-efficacy; Students; Positive mindset
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