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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kontrol diri 
dengan kecenderungan kecanduan media sosial TikTok pada kelompok 
dewasa awal. Menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional, penelitian ini 
melibatkan 107 responden berusia 18-25 tahun yang dipilih melalui metode 
accidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan skala kontrol diri dan 
skala kecanduan media sosial dengan tingkat reliabilitas yang tinggi. Hasil 
analisis regresi linear sederhana menunjukkan adanya hubungan negatif 
signifikan antara kontrol diri dan kecenderungan kecanduan media sosial, 
dengan koefisien determinasi sebesar 43,9%. Temuan ini mengindikasikan 
bahwa semakin tinggi kemampuan kontrol diri seseorang, semakin kecil 
kecenderungan mereka untuk mengalami kecanduan media sosial TikTok. 
Studi ini memberikan kontribusi penting dalam memahami faktor psikologis 
yang memengaruhi penggunaan media sosial secara berlebihan di kalangan 
dewasa awal. 

Kata Kunci : Dewasa awal, Kecanduan Media Sosial, Kontrol diri 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the relationship between self-control and social 
media addiction tendencies on TikTok among young adults. Using a 
correlational quantitative approach, the research involved 107 respondents 
aged 18-25 years, selected through accidental sampling. Data were collected 
using self-control and social media addiction scales with high reliability. The 
results of simple linear regression analysis showed a significant negative 
relationship between self-control and social media addiction tendencies, with a 
determination coefficient of 43.9%. These findings indicate that higher levels of 
self-control are associated with lower tendencies toward TikTok addiction. This 
study contributes to understanding the psychological factors influencing 
excessive social media use among early adulthood. 

Keyword :Early Adulthood, Self Control, Social Media Addiction


