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MOTTO 

“Never give up on your dreams, even if the path is steep and full of challenges” 

“Pick flowers when they bloom, don't wait until there are none left and just pick 

empty branches” 

(Tang Dynasty Poem) 

“Kemudian apabila kamu telah membulatkan tekad, maka bertwakallah kepada 

Allah. Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang brtawakal pada-Nya.” 

(Q.S Ali imran:159) 
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tantangan, dan pertumbuhan. Dengan kerendahan hati dan rasa syukur yang 

mendalam kepada Allah Yang Maha Esa, penulis mempersembahkan karya ini 

kepada: 

1. Ibu Dr. Nawang Warsi Wulandari, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku Dekan 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang. 

2. Ibu Dellawaty Supraba, S.Psi., M.Si selaku Ketua Program Studi Fakultas 

Psikologi Universitas Merdeka Malang. 
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penulis. 

4. Keluarga tercinta. Ayah penulis Kusnadi, ibu penulis Marfuah, dan kakak 

penulis M. yusuf yang dengan tulus dan tanpa lelah telah mencurahkan 

kasih penulisng, doa, serta dukungan dalam setiap langkah hidup penulis. 

Terima kasih atas cinta yang tak terbatas dan kepercayaan yang tak 

pernah pudar. 

5. Diri penulis sendiri Dian Kusmiranti. Terima kasih telah bertahan dalam 

diam, melewati berbagai tantangan tanpa banyak keluh, dan terus 

melangkah meski dalam keterbatasan. Terima kasih karena tidak 

menyerah, bahkan ketika rasa lelah, ragu, dan keinginan untuk berhenti 

begitu kuat. Untuk setiap air mata yang tersembunyi, malam-malam penuh 

kegelisahan, dan tekanan yang tak terlihat oleh orang lain—aku bangga 

karena kamu memilih untuk terus berjalan. Meski perjalanan ini tidak 

mudah, kamu tetap percaya bahwa setiap usaha akan membuahkan hasil. 

Terima kasih telah belajar dari kegagalan, tumbuh dari luka, dan tetap 
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menjaga keyakinan bahwa dirimu layak untuk berhasil. Semoga langkah ke 

depan dapat dijalani dengan hati yang lebih kuat, pikiran yang lebih bijak, 

dan cinta yang lebih besar terhadap diri sendiri. 

Skripsi ini bukanlah akhir, melainkan sebuah awal dari perjalanan yang lebih 

panjang yang penuh harapan, impian, dan kehidupan yang lebih bermakna. 

Semoga setiap langkah dan proses yang telah dilalui menjadi berkah dan 

pelajaran yang tak ternilai di masa mendatang. 
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Kesejahteraan Psikologis Remaja Yang Dibesarkan Oleh Ayah Sebagai 
Orangtua Tunggal 

 

Dian Kusmiranti 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

dianmirantii@gmail.com 

 

INTISARI 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kesejahteraan psikologis 
remaja yang dibesarkan oleh ayah tunggal. Metode penelitian ini mengjgunakan 
kualitatif dengan pendekatan fenomenologis, dengan jumlah responden 3 orang 
responden. Penentuan sampling menggunakan teknik purposive sampling 
berdasarkan kriteria tertentu. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 
wawancara ini adalah wawancara mendalam (in-depth interview) dengan 
pedoman wawancara. Hasil dari ketiga responden menunjukkan bahwa 
responden mampu menerima diri, mandiri secara emosional dan finansial, serta 
memiliki tujuan hidup dan motivasi untuk berkembang. Namun, responden 
cenderung tertutup dalam hubungan sosial. Meskipun berasal dari keluarga tidak 
utuh, responden menunjukkan kesejahteraan psikologis yang cukup baik berkat 
adaptasi, dukungan ayah, dan kekampuan menghadapi tantangan. Penelitian ini 
hanya melibatkan tiga responden, sehingga disarankan bagi peneliti berikutnya 
untuk memperluas jumlah responden dan mempertimbangkan perspektif dari 
orangtua atau pihak lain yang relevan untuk memperoleh pemahaman yang lebih 
menyeluruh. 

Kata kunci : ayah tunggal; kesejahteraan psikologis; remaja 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the psychological well-being of 
adolescents raised by single fathers. This research method used a qualitative 
phenomenological approach, with three respondents. The sampling technique 
used was purposive sampling based on certain criteria. The data collection 
technique used in this interview was an in-depth interview with an interview 
guide. The results from the three respondents indicate that the respondents are 
able to accept themselves, are emotionally and financially independent, and have 
a life goal and motivation to develop. However, the respondents tend to be 
withdrawn in social relationships. Despite coming from an incomplete family, the 
respondents demonstrated quite good psychological well-being thanks to 
adaptation, paternal support, and the ability to face challenges. This study only 
involved three respondents, so it is recommended that future researchers expand 
the number of respondents and consider the perspectives of parents or other 
relevant parties to gain a more comprehensive understanding. 

Keywords : adolescent; single fathers; psychological well-being 

 

 

 

 

 

 

mailto:dianmirantii@gmail.com

