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Hubungan Konsep Diri dengan Kebermaknaan Hidup Remaja yang Tinggal
di Panti Asuhan Kota Malang

Theofilus Gamaliel Christyarsa
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
theofilusgc@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara konsep diri dengan
kebermaknaan hidup remaja yang tinggal di panti asuhan Kota Malang. Hipotesis
yang diajukan yaitu adanya hubungan positif antara konsep diri dengan
kebermaknaan hidup remaja yang tinggal di panti asuhan. Populasi pada
penelitian ini adalah remaja yang tinggal di empat panti asuhan yang berada di
Kota Malang. Sampel penelitian ini adalah remaja panti asuhan berusia 11 sampai
24 tahun dan sudah tinggal di panti asuhan minimal selama 1 tahun. Metode
pengambilan sampel menggunakan sampel jenuh dengan jumlah total 77 orang.
Variabel yang digunakan dalam penelitian ini diukur dengan menggunakan skala
kebermaknaan hidup dan konsep diri. Teknik analisa data yang digunakan yaitu
korelasional dengan menggunakan uji regresi sederhana. Hasil uji regresi
menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara konsep diri dengan
kebermaknaan hidup dengan nilai R?= 0.783 dan nilai Sig sebesar 0,000. Hal ini
menunjukkan adanya hubungan yang positif antara konsep diri dengan
kebermaknaan hidup remaja yang tinggal di panti asuhan Kota Malang. Memiliki
arti semakin tinggi konsep diri yang dimiliki maka, semakin tinggi juga
kebermaknaan hidupnya. Sebaliknya semakin rendah konsep diri yang dimiliki,
semakin rendah juga kebermaknaan hidupnya. Hasil dari uji regresi linier
menunjukkan bahwa hipotesis diterima.

Kata kunci : konsep diri, kebermaknaan hidup, remaja, panti asuhan
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The Relationship between Self-Concept and the Meaning of Life of
Adolescents Living in Malang City Orphanages

Theofilus Gamaliel Christyarsa
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
theofilusgc@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to find out the relationship between self-concept and the meaning
of life of adolescents living in orphanages in Malang. The hypothesis proposed is
that there is a positive relationship between self-concept and the meaning of life of
adolescents living in orphanages. The population in this study is adolescents who
live in four orphanages in the city of Malang. The sample of this study is
adolescents in orphanages aged 11 to 24 years and have lived in orphanages for
at least 1 year. The sampling method used saturated sampling with a total of 77
people. The variables used in this study were measured using a scale of meaning
of life and self-concept. The data analysis technique used is correlational using a
simple linear regression test. The results of the regression test showed that there
was a significant relationship between self-concept and meaning of life with a value
of R2 = 0.783 and a Sig value of 0.000. This shows that there is a positive
relationship between self-concept and the meaning of life of adolescents living in
orphanages in Malang. It means that the higher the self-concept you have, the
higher the meaning of your life. On the contrary, the lower the self-concept you
have, the lower the meaning of his life. The results of the linear regression test
showed that the hypothesis was accepted.

Keywords: self-concept, meaning of life, adolescents, orphanages
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