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MOTTO 

 

“Sukses bukanlah milik orang yang tidak pernah gagal, tetapi milik orang yang 

tidak pernah menyerah setelah gagal” 

Abraham Lincoln 

 

“Kamu tidak harus menjadi hebat untuk memulai, tetapi kamu harus mulai untuk 

menjadi hebat” 

Zig Ziglar 

 

“Kamu tidak harus menjadi pintar, yang penting mau terus belajar” 

Agus Supriyono 
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PENGARUH PERFEKSIONISME TERHADAP STRES AKADEMIK PADA 

MAHASISWA DI KOTA MALANG 

 

Oktavionita Pangalipuringtyas 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

 

INTISARI 

 

Mahasiswa yang selalu menetapkan standar yang terlalu tinggi dan tidak 
realistis dalam mencapai tujuan cenderung mudah mengalaimi stres akademik. 
Hal ini disebabkan oleh perasaan yang cenderung selalu khawatir, penuh tekanan, 
serta bereaksi negatif dalam mencapai tujuan yang sempurna. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengkaji secara ilmiah pengaruh perfeksionisme dengan stres 
akademik mahasiswa. Sampel penelitian ini merupakan 100 mahasiswa di Kota 
Malang. Teknik sampling ditentukan dengan menggunakan simple random 
sampling. Skala yang digunakan dalam penelitian ini yaitu MPS dan SSI. Teknik 
analisa data yang digunakan yaitu uji regresi linier sederhana. Berdasarkan uji 
hipotesis yang dilakukan diketahui nilai signifikan 0,000 < 0.05 dengan nilai 
koefisien korelasi β 0.558, sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima 
yang berarti terdapat pengaruh positif antara perfeksionisme dengan stres 
akademik pada mahasiswa di Kota Malang. 

Kata kunci: Mahasiswa, Perfeksionisme, Stres Akademik 

  



 

xvi 
 

THE IMPACT OF PERFECTIONISM ON ACADEMIC STRESS ON STUDENTS  

IN MALANG CITY 

 

Oktavionita Pangalipuringtyas 

Faculty of Psychology, Merdeka University Malang 

 

ABSTRACT 

 

Students who always set standards that are too high and unrealistic in 
achieving goals tend to easily experience academic stress. This is caused by 
feelings that tend to always worry, full of pressure, and react negatively in achieving 
perfect goals. This study aims to scientifically examine the influence of 
perfectionism with student academic stress. The sample of this study was 100 
students in Malang City. The sampling technique was determined using simple 
random sampling. The scales used in this study are MPS and SSI. The data 
analysis technique used is simple linear regression test. Based on the hypothesis 
test conducted, it is known that the significant value is 0.000 < 0.05 with a 
correlation coefficient value of β 0.558, so it can be concluded that the hypothesis 
is accepted, which means that there is a positive influence between perfectionism 
and academic stress on students in Malang City. 

Keywords: Students, Perfectionism, Academic Stress 


