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DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DENGAN KONTROL DIRI PADA SISWA 

MEMBOLOS DI SMPN 1 PAKIS 

 

Septiana Hera Putri Triska 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

Septianahera123@gmail.com 

 

INTISARI 

Dukungan sosial keluarga merupakan sebuah perilaku yang dapat meningkatkan 

kontrol diri pada siswa. Dukungan sosial keluarga dapat menekan angka 

ketidakdisiplinan siswa yang berakibat pada perilaku membolos.Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

variabel dukungan sosial dan variabel kontrol diri. Penelitian ini bersifat kuantitatif 

non eksperimental. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 55 siswa dari hasil 

perhitungan jumlah siswa yang membolos lebih dari dua kali dalam satu 

semester. alat ukur yang digunakan adalah menggunakan skala dukungan sosial 

keluarga dan skala kontrol diri yang dalam bentuk skala likert. Koefisien 

reliabilitasnya sebesar 0,722 untuk skala dukungan sosial keluarga dan 0,698 

untuk skala kontrol diri. Hasil hipotesis menggunakan uji pearson correlation 

yang menghasilkan uji signifikansi sebesar 0,001 < 0,05 yang artinya terdapat 

hubungan yang signifikan dan positif. Ini berarti, semakin tinggi dukungan sosial 

keluarga maka akan semakin tinggi pula kontrol diri. Begitupula sebaliknya. 

Kata Kunci: Dukungan sosial keluarga, kontrol diri, siswa, membolos.  
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FAMILY SOCIAL SUPPORT WITH SELF-CONTROL ON THE CLASS-

SKIPPING STUDENT OF SMPN 1 PAKIS 

 

Septiana Hera Putri Triska 

Faculty of Psychology, Univesity of Merdeka Malang 

Septianahera123@gmail.com 

ABSTRACT 

Family social support is an act that can increase self-control among students. 
Family social support is able to suppress the number of students’ indiscipline that 
can lead to class skipping behavior. The objective of this research is to find the 
correlation between Family social support and self-control. This is a quantitative 
and non-experimental based research. The sample of this research are 55 
students from the calculation of class-skipping students that has skipped the 
class more than twice in one semester. . The parameters used are family social 
support and self-control r in the form of likert scale.. The reliability coefficient for 
family social support scale is 0.722 and 0.689 for self-control scale. the 
hypothesis using the pearson correlation test, with a significance value of 0.001 
<0.05 shows a positive result. So, it can be concluded that there is a correlation 
between family social support and self-control. It means that the higher the family 
social support, the higher the self-control, and vice versa. 

Keywords: Family social support, self-control, student, class-skipping.  
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