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KORELASI ANTARA BODY IMAGE DENGAN KEPERCAYAAN DIRI WANITA 

DEWASA AWAL BERSTATUS LAJANG YANG MENGALAMI OBESITAS 

 
Risca Amalia 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 
 

Abstrak 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat korelasi 
antara body image dengan kepercayaan diri wanita dewasa awal berstatus 
lajang yang mengalami obesitas. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 
adalah terdapat korelasi positif antara Body Image dengan Kepercayaan Diri 
pada wanita dewasa awal berstatus lajang yang mengalami obesitas. Subjek 
penelitian sebanyak 100 orang. Adapun skala yang digunakan untuk mengukur 
tingkat Kepercayaan Diri yaitu skala Kepercayaan Diri dari Angelis (dalam 
Andiyati, 2016). Skala Body Image menggunakan skala dari Cash dan Pruzinsky 
(dalam Khaira, 2018). Metode analisis yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah metode korelasi product-moment  Pearson SPSS version 20 for windows. 
Hasil perhitungan dan analisis data dengan menggunakan metode korelasi 
product-moment Pearson menunjukkan indeks korelasi (rxy) sebesar 0,757 
dengan nilai signifikansi 0,000 pada taraf signifikansi 5%. Artinya ada hubungan 
positif antara antara body image dengan kepercayaan diri wanita dewasa awal 
berstatus lajang yang mengalami obesitas sehingga hipotesis yang diajukan 
diterima. 
 
Kata kunci : Kepercayaan Diri, Body Image, Obesitas. 
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CORRELATION BETWEEN BODY IMAGE AND SELF-TRUSTED IN EARLY 
ADULT WOMEN WITH OBESITY LEADING STATUS  

  
Risca Amalia 

Faculty of Psychology, University Merdeka Malang 
 

Abstract 
 
The purpose of this study was to determine whether there is a correlation 
between body image and self-confidence in early adult single women who are 
obese. The hypothesis proposed in this study is that there is a positive correlation 
between body image and self-confidence in early adult single women who are 
obese. The research subjects were 100 people. The scale used to measure the 
level of self-confidence is the self-confidence scale of Angelis (in Andiyati, 2016). 
The Body Image scale uses a scale from Cash and Pruzinsky (in Khaira, 2018). 
The analytical method used in this study is the Pearson SPSS version 20 
product-moment correlation method for windows. The results of calculations and 
data analysis using the Pearson product-moment correlation method show a 
correlation index (rxy) of 0.757 with a significance value of 0.000 at a significance 
level of 5%. This means that there is a positive relationship between body image 
and self-confidence in early adult single women who are obese so that the 
proposed hypothesis is accepted. 
 
Keywords: Self-Confidence, Body Image, Obesity. 
  


