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MOTTO 

 

Ketakutan hanyalah pembatas yang kita buat sendiri, maka tumbuhkanlah 

keberanian seakan semuanya akan tetap baik-baik saja, karena Tuhan selalu 

menyertai langkah kita. Percayalah Tuhan akan selalu ada disetiap kita 

membutuhkan 

 

~Rindykha Khazannah Kasmidianto 
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PENGARUH VERBAL ABUSE ORANG TUA TERHADAP 

KEPERCAYAAN DIRI PADA REMAJA 

 

Rindykha Khazannah Kasmidianto 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

rindykhakhazannah@gmail.com 

 

INTISARI 

Percaya diri adalah keyakinan yang membantu individu untuk mencapai tekadnya, 
dimana individu memiliki rasa yakin terhadap segala aspek kelebihan yang 
dimilikinya. Kurangnya rasa percaya diri akan menimbulkan banyak problematika 
terhadap individu. Kepercayaan diri merupakan variabel yang dipengaruhi oleh 
sejumlah faktor. Meninjau dari berbagai faktor yang mempengaruhi kepercayaan 
diri, variabel bebas yang dipilih dalam penelitian ini adalah verbal abuse orang tua. 
Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh verbal abuse orang tua 
terhadap kepercayaan diri pada remaja. Metode yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah kuantitatif dengan teknik regresi linier sederhana. Subjek dalam 
penelitian ini adalah remaja yang berusia 18 sampai 22 tahun, dengan sampel 
sebanyak 120 mahasiswa. Lokasi penelitian ini berada di Fakultas Psikologi 
Universitas Merdeka Malang. Hasilnya menujukkan bahwa ada pengaruh verbal 
abuse orang tua terhadap kepercayaan diri pada remaja, dengan nilai signifikan 
0.000 pada variabel verbal abuse dan nilai signifikan 0.000 pada variabel 
kepercayaan diri. 
 
Kata kunci: verbal abuse, kepercayaan diri, orang tua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:rindykhakhazannah@gmail.com


 

xviii 
 

THE EFFECT OF PARENTS' VERBAL ABUSE ON ADOLESCENT 

CONFIDENCE 

 

Rindykha Khazannah Kasmidianto 

Faculty of Psychology, Merdeka University Malang 

rindykhakhazannah@gmail.com 

 

Abstract  

Confidence is a belief that helps individuals to achieve their determination, where 
individuals have a sense of confidence in all aspects of the advantages they have. 
Lack of self-confidence will cause many problems for individuals. Confidence is a 
variable that is influenced by a number of factors. Reviewing the various factors 
that influence self-confidence, the independent variable chosen in this study was 
parental verbal abuse. The purpose of this study was to determine the effect of 
parental verbal abuse on self-confidence in adolescents. The method used in this 
study is quantitative with a simple linear regression technique. The subjects in this 
study were adolescents aged 18 to 22 years, with a sample of 120 students. The 
location of this research is at the Faculty of Psychology, Merdeka University, 
Malang. The results show that there is an effect of parental verbal abuse on self-
confidence in adolescents, with a significant value of 0.000 on the verbal abuse 
variable and a significant value of 0.000 on the self-confidence variable. 
 
Keywords: verbal abuse, self-confidence, parents. 
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