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HUBUNGAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING DENGAN PERILAKU 

BULLYING PADA SISWA SMP X DI SUMBERPUCUNG 

  

Rida Berliana Putri 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

ridaberliana1@gmail.com  

 

INTISARI 

Banyak sekali berita mengenai kekerasan disekolah oleh sesama siswa dalam 
bentuk perilaku bullying. Hal ini tentu saja mendapat perhatian lebih mengenai 
sisi psikologis.Tujuan dari dilakukannya penelitian ini adalah untuk  mengetahui 
hubungan antara psychological well-being dengan perilaku bullying pada siswa 
SMP X di Sumberpucung.  Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif. 
instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala psychological well-
being dan skala bullying dalam bentuk skala likert. Sampel penelitian ini 
berjumlah 146 siswa remaja awal diambil dengan menggunakan teknik simple 
random sampling. Analisis data pada penelitian ini menggunakan korelasi 
Pearson product moment dengan hasil menunjukkan indeks korelasi sebesar 
0.746 dengan nilai signifikansi 0,000 (p<0,05). Maka dapat disimpulkan jika 
terdapat hubungan antara psychological well-being dengan perilaku bullying 

Kata kunci: psychological well-being, bullying, remaja 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND 

BULLYING BEHAVIOR IN SMP X STUDENTS IN SUMBERPUCUNG 

Rida Berliana Putri 

Faculty of Psychology Univercity of Merdeka Malang 

ridaberliana1@gmail.com  

 

ABSTRACT 

There is a lot of news about violence at school by fellow students in the form of 
bullying behavior. Of course, this has received more attention regarding the 
psychological side. The purpose of this research was to determine the 
relationship between psychological well-being and bullying behavior in students 
of SMP X in Sumberpucung. This research uses quantitative research. The 
instruments used in this research were the psychological well-being scale and the 
bullying scale in the form of a Likert scale. The sample for this research was 146 
early adolescent students taken using simple random sampling techniques. Data 
analysis in this study used the Pearson product moment correlation with the 
results showing a correlation index of 0.746 with a significance value of 0.000 (p 
<0.05). So it can be concluded that there is a relationship between psychological 
well-being and bullying behavior 

Key words: psychological well-being, bullying, teenager 
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