DAFTAR PUSTAKA

Azwar, Saifuddin. 2011. Metode Penelitian. Edisi | Cetakan Xll. Yogyakarta:
Pustaka Pelajar

Azwar, Saifuddin. 2016. Metode penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Bandura, A. 1997. Self efficacy The Exercise Of Control. New York: W.H. Freeman
And Company.

Demeter D. V., & Davis, S. E. 2013. “Procrastination as a Tool: Exploring
Unconventional Components of Academic Success”. Journal of Creative
Education. 4 (TA2). 144-149.

Djamba, Y. K., & Neuman, W. L. (2002). “Social Research Methods: Qualitative
and Quantitative Approaches”. In Teaching Sociology. 30 (3)

Doni, A. M. D., & Pedhu, Y. 2022. “Kontrol Diri Dan Prokrastinasi Akademik
Mahasiswa”. Jurnal Psiko Edukasi. 20 (2). 165-175.

El Haasbi, A. Z., Damayanti, R. D., Hermina, D., & Mizani, H. 2023. “Penelitian
Korelasional (Metodologi Penelitian Pendidikan)”. Al-Furqan : Jurnal Agama,
Sosial, Dan Budaya. 2(6). 784—808.

Ferrari, J. R., Johnson, J. L., & McCown, W. G. 1995. Procrastination and task
avoidance: Theory, research, and treatment. Plenum: New York

Fitri, R. & Kustanti, E. R. 2018. “Hubungan Antara Efikasi Diri Akademik Dengan
Penyesuaian Diri Akademik Pada Mahasiswa Rantau Dari Indonesia Bagian
Timur Di Semarang”. Jurnal Empati. 7 (2). 66-77.

Gabriella, Marble. 2025. “Pengaruh Self efficacy Terhadap Prokrastinasi Akademik
Pada Siswa Sekolah Menengah Atas Pengguna Media Sosial Di Kota
Malang”. Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

Martono, P. N. ., Minarni, M., & Zubair, A. G. H.al. 2023. “Pengaruh Self Efficacy
Terhadap Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa di Kota Makassar”.
Jurnal Psikologi Karakter. 3 (2). 660-665.

Maulida, N. P., Susanti, S., & Fauzi, A. 2023. “Pengaruh Motivasi Belajar, Self
Efficacy Dan Prokrastinasi Terhadap Perilaku Kecurangan Akademik
Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Jakarta Dalam
Menyelesaikan Tugas Akhir.” Jurnal Riset Pendidikan dan Pengajaran. 2 (2).
206-219.

Ndoen, J. R. F. 2024. “Hubungan Efikasi Diri dan Burnout Pada Mahasiswa yang
Bekerja di Kota Malang”. Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas Merdeka
Malang

Putra, F. P., 2023. “Korelasi Self efficacy dengan Prokrastinasi Akademik
Mahasiswa Sosiologi”. Jurnal Bimbingan dan Konseling Ar-Rahman. 9 (1).
51-60.

43



44

Putri, N. 1., & Edwina, T. N. 2020. “Task Aversiveness Sebagai Prediktor
Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa”. Jurnal Studi Guru dan
Pembelajaran. 3 (1). 124-140.

Santoso, A. 2023. “Rumus Slovin: Panacea Masalah Ukuran Sampel?” Suksma:
Jurnal Psikologi Universitas Samata Dharma. 4(2), 24—43.

Sari, I. N., & Lestari, S. 2023. “Perfectionism and Time Management as Predictors
of Undergraduate Academic Procrastination Behavior”. Jurnal Psikogenesis.
11 (1)

Solomon, L. J., & Rothblum, E. D. 1984. “Academic procrastination: Frequency
and cognitive-behavioral correlates”. Journal of Counseling Psychology,
31(4), 503-509. https://doi.org/10.1037/0022-0167.31.4.503

Steel, P. 2007. “The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical
review of quintessential self-regulatory failure”. Psychological Bulletin,
133(1):65-94.

Sugiyono, 2015. Metode Penelitian Administrasi. Edisi Revisi, Cetakan ke 14,
Alfhabeta, Bandung

Sugiyono. 2018. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung:
Alfabeta

Trisnawati, D. P. 2023. “Motivasi Belajar dan Prokrastinasi Akademik Pada Siswa
Kelas 11 di SMA Negeri 1 Bululawang”. Skripsi. Fakultas Psikologi
Universitas Merdeka Malang

Tuckman, B. 1990. “Measuring Procrastination Attitudinally and Behaviorally”.
American Educational Research Association. 1-12.

Venanda, Y. A. 2022. “The relationship between self efficacy and academic
procrastination in thesis completion for students”. Jurnal Psikologi
Tabularasa Vol. 12 No. 1.



