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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”
(QS. Al-Bagarah: 286)

Hari ini aku berdiri, bukan karena aku tak pernah jatuh, tetapi karena aku terus

memilih untuk bangkit meskipun berkali-kali runtuh.
“Every tear is a prayer answered in time.”

( Diah Khoirunnisa )
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Pengaruh Self-efficacy Terhadap Prokrastinasi Akademik Mahasiswa yang
Sedang Mengerjakan Skripsi di Kota Malang

Diah Khoirunnisa
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
diahnisha54@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-efficacy terhadap
prokrastinasi akademik pada mahasiswa semester akhir yang sedang
mengerjakan skripsi di Kota Malang. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan desain korelasional. Sampel berjumlah 100 mahasiswa yang
dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen penelitian berupa
skala self-efficacy dan skala prokrastinasi akademik, yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya. Analisis data dilakukan dengan regresi linear sederhana. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa self-efficacy berpengaruh secara signifikan
terhadap prokrastinasi akademik dengan nilai koefisien regresi 8 = 0,945 dan p <
0,05. Temuan ini menunjukkan adanya hubungan positif, yaitu semakin tinggi
tingkat self-efficacy mahasiswa, maka semakin tinggi pula kecenderungan
mereka melakukan prokrastinasi akademik. Hasil ini tidak sejalan dengan teori
yang menyatakan bahwa self-efficacy menurunkan prokrastinasi, namun justru
menunjukkan bahwa keyakinan diri yang tinggi bisa mendorong penundaan
karena rasa percaya diri yang berlebihan. Oleh karena itu, pengembangan self-
efficacy perlu dimbangi dengan manajemen waktu dan kontrol diri yang baik.

Kata Kunci: self-efficacy, prokrastinasi akademik, mahasiswa akhir, skripsi.
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The Influence of Self-efficacy on Academic Procrastination of Students
Working on Their Theses in Malang City

Diah Khoirunnisa
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
diahnisha54@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to analyze the effect of self-efficacy on academic procrastination
among final-year university students who are currently working on their thesis in
Malang City. The research employed a quantitative method with a correlational
design. The sample consisted of 100 students selected through accidental and
snowball sampling techniques. The instruments used were the academic
procrastination scale (a = 0.867) and the self-efficacy scale (a = 0.829). Data
were analyzed using simple linear regression, which showed that self-efficacy
significantly influenced academic procrastination, with a regression coefficient of
B = -0.945, p < 0.05. This indicates that higher self-efficacy is associated with
lower levels of academic procrastination. The contribution of self-efficacy to
academic procrastination was 41% (R? = 0.41). The results conclude that self-
efficacy plays a crucial role in reducing academic procrastination behavior. By
enhancing self-confidence through mastery experiences, social support, and
emotional regulation, students can decrease their tendency to delay thesis
writing. This strategy is also expected to improve academic performance and
psychological well-being.

Keywords: self-efficacy, academic procrastination, final-year students, thesis.
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