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KOPING DALAM MENGHADAPI STIGMA DAN DISKRIMINASI PADA LAKI-
LAKI BISEKSUAL

Dey Vevisha Abadillah
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
deyvevisha4869@outlook.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk memahami strategi koping laki-laki biseksual dalam
menghadapi stigma dan diskriminasi, serta dampak psikologis yang ditimbulkan.
Laki-laki biseksual sering mengalami diskriminasi ganda, baik dari komunitas
heteroseksual maupun homoseksual, yang mengarah pada kompleksitas
psikologis yang lebih dalam dibandingkan kelompok lain. Penelitian ini
menemukan bahwa stigma dan diskriminasi terhadap laki-laki biseksual di
Indonesia dipengaruhi oleh norma budaya dan agama yang konservatif. Strategi
koping yang digunakan antara lain dukungan sosial, pengalihan perhatian melalui
hobi, serta pendekatan agama untuk mengurangi tekanan psikologis. Dampak
psikologis yang muncul meliputi kesepian, kebingungan identitas, serta stres.
Penelitian ini memberikan wawasan tentang pentingnya dukungan sosial dan
akses layanan kesehatan mental bagi laki-laki biseksual untuk mengelola stigma
dan diskriminasi yang mereka hadapi.

Kata kunci : Biseksual;Diskriminasi;Koping;Stigma
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COPING WITH STIGMA AND DISCRIMINATION IN BISEXUAL MEN

Dey Vevisha Abadillah
Faculty of Psychology University Merdeka Malang
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ABSTRACT

This study aims to understand the coping strategies of bisexual men in dealing with
stigma and discrimination, as well as the psychological impacts they experience.
Bisexual men often face dual discrimination, both from heterosexual and
homosexual communities, leading to more complex psychological dynamics
compared to other groups. The study finds that stigma and discrimination against
bisexual men in Indonesia are influenced by conservative cultural and religious
norms. Coping strategies used include social support, distraction through hobbies,
and religious approaches to reduce psychological pressure.This research provides
insights into the importance of social support and access to mental health services
for bisexual men in managing stigma and discrimination.
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