
 

40 

DAFTAR PUSTAKA 

American Psychiatric Association (APA) (2013. Diagnostic and Statistical Manual 
Of Mental Disorder, 4Edn., TextRevision.Washingthon, DC: American  
Psychiatric Association 

Arikunto, S. 2016. Manajemen Penelitian Edisi Revisi. Jakarta: Rineka Cipta 

Azwar, Saifuddin. 2011. Metode Penelitian, Edisi I Cetakan XII. Yogyakarta: 
Pustaka Pelajar 

Azwar, s. (2012). Penyusunan Skala Psikologi (edisi 2). Pustaka Belajar. 

Azwar, Saifuddin. 2016. Metode penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Brecht, G. 2000. Mengenal dan Menanggulangi Stress. Jakarta : Prenhalindo 

Dataindonesia.id Hasil Survei Masalah Kesehatan Mental yang Paling 
Dikhawatirkan Masyarakat Indonesia pada 2024. 
https://dataindonesia.id/varia/detail/hasil-survei-masalah-
kesehatanmental-yang-paling-dikhawatirkan-masyarakat-indonesia-pada-
2024. Diakses pada November 2023 

Dhema, A. M. (2023). Konsep diri dengan kecenderungan kecemasan berbicara  
di depan umum pada mahasiswa. Journal of Indonesian Psychological  
Science (JIPS), 3(1), 298–309. https://doi.org/10.18860/jips.v3i1.21072  

Fitriyani, N. (2019). Pengembangan Media Pembelajaran Audio-Visual Powtoon  
Tentang Konsep Diri Dalam Bimbingan Kelompok Untuk Peserta Didik  
Sekolah Dasar. Jurnal Tunas Bangsa, 06(01), 104–114. 
https://ejournal.bbg.ac.id/tunasbangsa/article/view/950 

File, N. J. F. Hubungan Antara Konsep Diri dengan Kepercayaan Diri pada Siswa  
SMK N 1 Semarang. 

Ghozali, I. (2013). Aplikasi Analisis Multivariate dengan Program IBM SPSS 21:  
Update PLS Regresi. Semarang: Badan Penerbit Universitas Diponegoro. 

Ghozali, I. (2018). Aplikasi analisis multivariate dengan program IBM SPSS 25.  
Semarang: Universitas Diponegoro. 

Hidayat, J. (2022). Hubungan Konsep Diri dengan Kecemasan Sosial pada  
Mahasiwa Baru Angkatan 2021 di UIN Ar-Raniry Banda Aceh. 35. 

Hidayah, K. (2017). Hubungan konsep diri dengan kecemasan sosial pada kelas  
2 SMAN 1 Tumpang (Doctoral dissertation, Universitas Islam Negeri  
Maulana Malik Ibrahim). 

Hurlock, E. B. 1998. Psikologi Perkembangan : Suatu Pendekatan Sepanjang 
Rentang Kehidupan. Jakarta : Erlangga 

Kholisa, I. N., Purnamasari, S. E., & Rinaldi, M. R. (2024). KONSEP DIRI DAN  
KECEMASAN SOSIAL PADA MAHASISWA ( SELF-CONCEPT AND  
SOCIAL ANXIETY IN COLLEGE STUDENTS ). 2(2), 110–119. 



41 
 

 

Kristanti, D. W. (2021). Hubungan Antara Konsep Diri dengan Kecemasan Sosial  
pada Remaja Di SMA N 1 Purwodadi (Doctoral dissertation, Universitas  
Sultan Agung). 

Kristianto, J., & Yuwono, E. S. (2023). Hubungan Antara Konsep Diri Dengan  
Kecemasan Sosial Pasca Pandemi Pada Mahasiswa Psikologi Universitas 
Kristen Satya Wacana. Jurnal Ilmiah Hospitality, 12(2), 857-862. 

Kurniawan, M. R., Arif, E., & Asmawi, A. (2021). Hubungan antara Konsep Diri,  
Kepercayaan Diri dengan Kemampuan Komunikasi Interpersonal dalam  
Proses Pembelajaran pada Mahasiswa. Journal of Education, Humaniora 

and Social Sciences (JEHSS), 4(1), 485–493. 
https://doi.org/10.34007/jehss.v4i1.683 

La Greca, A. M., & Lopez, N. (1998). Social anxiety among adolescents: Linkages 
with peer relations and friendships. Journal of abnormal child psychology, 
26, 83-94. 

Nevid, J. S., Rathus, S. A., & Greene, B. Psikologi Abnormal (Edisi ke-9, Jilid 1).  
Erlangga. 

Olivia, N. N., Hasanah, P. N., & Suminar, C. (2024). Konsep Diri dan Kecemasan  
Sosial Pada Remaja : Studi Deskriptif pada Remaja Kelas XII di SMA 
Negeri 2 Majalaya. 6(1), 11–15 https://ejournal.unsap.ac.id/index.php/jiksa 

Pratiwi, S. L., Ramdhani, R. N., Taufiq, A., & Sudrajat, D. (2023). Hubungan Antara 
Konsep Diri dengan Kecemasan Sosial pada Mahasiswa Bandung. 
KONSELING EDUKASI “Journal of Guidance and Counseling,” 7(1), 94. 
https://doi.org/10.21043/konseling.v7i1.18595 

Prawoto, Y. B. 2010. Hubungan Antara Konsep Diri Dengan Kecemasan Sosial 
Pada Remaja Kelas XI SMA Kristen 2 Surakarta. Skripsi. Surakarta: 
Program Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret 

Richards, T. A. 2017. What is it like to live with social anxiety?. Diakses pada 
Oktober 2024 dari https://socialanxietyinstitute.org/living-with- socialanxiety 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) (2018). Badan Penelitian dan Pengembangan 
Kesehatan Kementerian RI tahun 2018.  
http://www.depkes.go.id/resources/download/infoterkini/materi_rakorpop_
2018/Hasil%20Riskesdas%202018.pdf. – Diakses pada November 2024 

Santoso, S. (2014). Statistik Multivariat Edisi Revisi. Jakarta: PT Elex Media  
Komputindo. 

Sugiyono, 2015. Metode Penelitian Administrasi. Edisi Revisi, Cetakan ke 14,  
Alfhabeta, Bandung 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung:  
Alfabeta. 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung:  
Alfabeta 

Sudjarwo, & Basrowi. (2009). Metode penelitian. Jakarta: Rajawali Pers. 

https://doi.org/10.34007/jehss.v4i1.683
https://doi.org/10.34007/jehss.v4i1.683
https://ejournal.unsap.ac.id/index.php/jiksa
https://ejournal.unsap.ac.id/index.php/jiksa
https://ejournal.unsap.ac.id/index.php/jiksa
https://doi.org/10.21043/konseling.v7i1.18595
https://doi.org/10.21043/konseling.v7i1.18595
https://socialanxietyinstitute.org/living-with-


42 

 
 

Tajuddin, A., & Haenidar. (2020). Hubungan antara Harga Diri dengan Kecemasan 
Sosial pada Remaja Awal. Jurnal Psikologi Universitas Indonesia Timur, 
1(1), 56–65. https://jurnal.uit.ac.id/JPS/article/download/166/10. 

Widiarti, P. W. (2017). Konsep Diri (Self Concept) Dan Komunikasi Interpersonal  
Dalam Pendampingan Pada Siswa Smp Se Kota Yogyakarta. Informasi,  
47(1), 135. https://doi.org/10.21831/informasi.v47i1.15035 

Widiyawati, Evana (2023) Kecemasan Sosial Pengguna Instagram Pada  
Mahasiswa Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri Di Masa Pandemi Covid-19.  
Undergraduate (S1) thesis, IAIN Kediri. 

Wijayanto, A. (2008). Analisis regresi linear sederhana. 

Wulandari, N. A., Matulessy, A., & Suhadianto. (n.d.). Hubungan antara konsep  
diri dengan kecemasan sosial pada mahasiswa. Fakultas Psikologi,  
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. 

Yudianfi, Z. N. (2022). Kecemasan Sosial Pada Remaja di Desa Selur Ngrayun  
Ponorogo (Doctoral dissertation, IAIN Ponorogo). 

 

 
 

 
 
 

https://jurnal.uit.ac.id/JPS/article/download/166/10
https://jurnal.uit.ac.id/JPS/article/download/166/10
https://doi.org/10.21831/informasi.v47i1.15035

