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Hubungan Antara Konsep Diri dengan Kecenderungan Kecemasan Sosial
pada Mahasiswa di Universitas Merdeka Malang

Dewi Maulidina Masyitoh
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
dhindhewl4@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dan
kecenderungan kecemasan sosial pada mahasiswa Universitas Merdeka Malang.
Kecemasan sosial merupakan perasaan takut atau cemas dalam situasi sosial
yang dapat menghambat interaksi mahasiswa. Konsep diri, yang mencerminkan
bagaimana individu menilai dirinya sendiri, diyakini berpengaruh terhadap tingkat
kecemasan sosial. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
pendekatan korelasional. Sampel terdiri dari 100 mahasiswa yang dipilih secara
acak. Data dikumpulkan melalui skala konsep diri dan skala kecemasan sosial,
lalu dianalisis menggunakan uji regresi sederhana. Hasil penelitian menunjukkan
hubungan negatif yang signifikan antara konsep diri dan kecemasan sosial dengan
nilai taraf signifikansi 0.001 (p<0,05). Artinya, semakin tinggi konsep diri, semakin
rendah kecemasan sosial, dan begitupun sebaliknya. Konsep diri berkontribusi
sebesar 21,7% terhadap kecemasan sosial, sementara sisanya dipengaruhi faktor
eksternal seperti pengalaman pribadi dan dukungan sosial. Temuan ini
menegaskan pentingnya pengembangan konsep diri untuk mengurangi
kecemasan sosial pada mahasiswa. Intervensi psikologis dan program
pengembangan diri dapat membantu meningkatkan rasa percaya diri mahasiswa.
Studi lanjutan dengan cakupan lebih luas diperlukan untuk memahami faktor lain
yang mempengaruhi kecemasan sosial.

Kata Kunci: Konsep Diri, Kecemasan Sosial, Mahasisw
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Relationship Between Self-Concept and Social Anxiety Tendencies Among
Students at the Independent University of Malang

Dewi Maulidina Masyitoh
Faculty Of Psychology, Merdeka University of Malang
dhindhewl4@gmail.com

ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between self-concept and social
anxiety tendencies in Merdeka University Malang students. Social anxiety is a
feeling of fear or anxiety in social situations that can hinder student interactions.
Self-concept, which reflects how individuals assess themselves, is believed to
influence levels of social anxiety. This research uses quantitative methods with a
correlational approach. The sample consisted of 100 students selected randomly.
Data was collected using a self-concept scale and a social anxiety scale, then
analyzed using a simple regression test. The research results showed a significant
negative relationship between self-concept and social anxiety with a significance
level of 0.001 (p<0.05). This means that the higher the self-concept, the lower the
social anxiety, and vice versa. Self-concept contributes 21.7% to social anxiety,
while the rest is influenced by external factors such as personal experience and
social support. These findings emphasize the importance of developing self-
concept to reduce social anxiety in students. Psychological interventions and self-
development programs can help increase students' self-confidence. Further
studies with a broader scope are needed to understand other factors that influence
social anxiety.

Keywords: Self Concept, Social Anxiety, Student
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