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PENGARUH POLA ASUH OTORITER TERHADAP KEMAMPUAN
PENGAMBILAN KEPUTUSAN DALAM MEMILIH TEMAN PADA SISWA SMP

Devi Adelia Amandha Putri
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

deviadeliaap@gmail.com

INTISARI

Pola asuh orang tua memiliki peran penting dalam perkembangan sosial dan
emosional remaja, termasuk dalam kemampuan pengambilan keputusan saat
memilih teman. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pola asuh
otoriter terhadap kemampuan pengambilan keputusan dalam memilih teman
pada siswa SMP. Pola asuh otoriter, yang ditandai dengan kontrol ketat, aturan
kaku, dan minimnya komunikasi dua arah, dapat berdampak pada kemandirian
dan kepercayaan diri anak dalam menentukan pilihan sosialnya. Kemampuan
pengambilan keputusan dalam memilih teman adalah suatu cara untuk memilih
dan menetapkan pilihan dari berbagai alternatif pilihan mengenai siapa
seseorang yang nantinya akan melakukan aktivitas bersama dan mengajarkan
untuk bersosialisasi dengan orang lain. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh pola asuh otoriter terhadap kemampuan pengambilan
keputusan dalam memilih teman pada siswa SMP. Metode penelitian yang
digunakan adalah kuantitatif dengan teknik pengambilan data yaitu accidental
sampling menggunakan kuisioner yang disebarkan kepada 100 responden siswa
SMP di Kota Malang. Alat ukur yang digunakan adalah skala pola asuh otoriter
dengan reliabilitas 0,886 dan skala kemampuan pengambilan keputusan dalam
memilih teman dengan reliabilitas 0,845. Hasil penelitian berdasarkan uji regresi
linear sederhana menunjukkan skor 0,000 yang berarti bahwa pola asuh otoriter
memiliki pengaruh terhadap kemampuan pengambilan keputusan dalam memilih
teman dan memberikan sumbangan perngaruh sebesar 14,2%. Agar anak dapat
meningkatkan kemampuan pengambilankeputusan dalam memilih teman
hendaknya orangtua mengurangi pola asuh otoriter yang diberikan agar anak
dapat belajar menentukan keputusannya sendiri.

Kata Kunci : Kemampuan pengambilan keputusan, Memilih teman, Orang
tua, Pola asuh otoriter, Siswa SMP
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THE EFFECT OF AUTHORITARTIANT PARENTING ON DECISION-MAKING
ABILITIES IN CHOOSING FRIENDS AMONG MIDDLE SCHOOL STUDENTS

Devi Adelia Amandha Putri
Faculty of Psychology University of Merdeka Malang

deviadeliaap@gmail.com

ABSTRACT

Parenting has an important role in the social and emotional development of
adolescents, including in decision-making skills when choosing friends. This
study aims to analyze the influence of authoritarian parenting on decision-making
ability in choosing friends in junior high school students. Authoritarian parenting,
which is characterized by strict control, rigid rules, and a lack of two-way
communication, can have an impact on children's independence and confidence
in making their social choices. The ability to make decisions in choosing friends is
a way to choose and determine the choice of various alternative options about
who someone will later do activities together and teach to socialize with others.
The purpose of this study is to determine the influence of authoritarian parenting
on decision-making ability in choosing friends in junior high school students. The
research method used was quantitative with a data collection technique, namely
accidental sampling using a questionnaire distributed to 100 respondents of
junior high school students in Malang City. The measuring tools used were an
authoritarian parenting scale with a reliability of 0.886 and a scale of decision-
making ability in choosing friends with a reliability of 0.845. The results of the
study based on a simple linear regression test showed a score of 0.000 which
means that authoritarian parenting has an influence on decision-making ability in
choosing friends and contributes 14.2%. In order for children to improve their
decision-making skills in choosing friends, parents should reduce the
authoritarian parenting style given so that children can learn to make their own
decisions.

Keyword : Authoritarian parenting, Choosing friends, Decision-making
skills, Junior high school students, Parents
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