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Hubungan Antara Keharmonisan Keluarga dengan Resiliensi Remaja

Debbie Kavita Iskandar
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
debbiekavital5@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keharmonisan keluarga
dengan resiliensi remaja. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif
korelasional dengan jumlah responden sebanyak 384 remaja berusia 10-22 tahun di
Kota Malang. Penentuan sampel dilakukan dengan teknik accidental sampling. Alat ukur
yang digunakan adalah skala resiliensi berdasarkan teori Reivich & Shatte (2002)
(a=0,946) dan skala keharmonisan keluarga berdasarkan aspek Gunarsa (2000)
(0=0,923). Teknik analisis data menggunakan analisis regresi linier sederhana. Hasil
analisis menunjukkan nilai koefisien regresi sebesar 0,446 (p=0,001 < 0,05) dan koefisien
determinasi (R?) sebesar 0,703, yang berarti terdapat hubungan positif dan signifikan
antara keharmonisan keluarga dengan resiliensi remaja. Semakin tinggi keharmonisan
keluarga, maka semakin tinggi pula tingkat resiliensi pada remaja. Penelitian ini
memberikan informasi bahwa keharmonisan keluarga merupakan faktor penting dalam
membentuk resiliensi remaja, sehingga upaya peningkatan keharmonisan keluarga
sangat diperlukan untuk mendukung ketahanan psikologis remaja
dalam menghadapi berbagai tantangan hidup.

Kata kunci: Keharmonisan keluarga; Resiliensi; Remaja
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The Relationship Between Family Harmony and Adolescent Resilience

Debbie Kavita Iskandar
Faculty of Psychology University of Merdeka Malang
debbiekavital5@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between family harmony and adolescent
resilience. The research method used is quantitative correlational with the number of
respondents as many as 384 adolescents aged 10-22 years in Malang City. The sample
determination was carried out using the accidental sampling technique. The measuring
instrument used was a resilience scale based on the theory of Reivich & Shatte (2002) (a
= 0.946) and a family harmony scale based on aspects of Gunarsa (2000) (a = 0.923).
The data analysis technique used simple linear regression analysis. The results of the
analysis showed a regression coefficient value of 0.446 (p = 0.001 < 0.05) and a
determination coefficient (R?) of 0.703, which means there is a positive and significant
relationship between family harmony and adolescent resilience. The higher the family
harmony, the higher the level of resilience in adolescents. This study provides information
that family harmony is an important factor in forming adolescent resilience, so efforts to
improve family harmony are very necessary to support adolescent psychological
resilience in facing various life challenges.

Keywords: Family harmony; Resilience; Adolescents
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